fiche 4 - niveau 6°
COURSES+ LUTTES

OBJECTIFS : Maitriser le contact avec le sol et avec les partenaires lors des déplacements.

N° BUT DISPOSITIF LANCEMENT CONSIGNES

VARIABLES

LE JEU DES CEINTURES

2 équipes de 6 4 10 joueurs.
Terrain de 10x10 a15x15.

Maillots de 2 couleurs différentes. Une équipe ceinture lautre.

Les &léves trottinent dans I'espace en se Lorsqu'un €léve croise L aue éléve,

Al
4 Courir et se @@ @ @ mélangeant, I'attrape par la taille.
toucher. @ @

Respect de la régle : Ne pas faire mal, ne

@ ” pas se faire mal, ne pas se laisser faire mal.
(<

= Réduire ou augmenter 'espace.
= Augmenter le nombre d'éléves.

= Se donner des coups d'épaules en se croisant avec ou sans
ballon, et seulement quand celui & qui on donne fe coup
d'épaule nous regarde dans les yeux.

= Ne se touchent ou s'atfrapent que ceux qui ont des maillots ¢
méme couleur, ou de couleurs différentes.

LESLAPINSET LESRENARDS

ligne. , Un point pour les @ si ligne franchie.

%:chir la @

ligne. Respect de la régle : ldem 4,

Gz

@9: iigg\glge; r(ri\zl?ei 10joueurs. Les @ sont 4 4 pattes. Les @ Utiliser I'ensemble des bras’ pour ceinturer = Départ cote a cdte sans contact préalable.
attraper et ' Les doivent rester a 4 paltes.
a genoux ceinturent les = Départ debout avec ou sans ballon pour les §gs .
22:"‘”9 au @ g @ Jeu dans un temps donné. ‘
5 ' ({@ _ Au signal les @ _doivent rejoindre la = Départ debout avec ou sans prise préalable pour

les@ .

« Eloigner ou rapprocher la ligne d'arrivée.

LESCOYOTTESET LESKANGOUROUS

2 équipes de 6 4 10 joueurs, :

. Terrain de 10x10 415x15, @ pourn € .

-8 Les @ se déplacent pieds joints,
d‘epla(.;e_r Le @ n'attrapent pas plus haut que la
pieds ]0|nl§ @ les @ se déplacent a 4 pattes ceinture (ceinturer).
sans se faire & @ [ )

6 | attraper. @ sans sortir de l'espace. Les @ tombés sortent de I'espace &

G' Z)) @ qualre pattes (sécurité).

Jeu d&j un temps donné. Un point

alraper et & @@ @@ par (§, tombé.

faire lomber
les : Respect de la régle : Idem 4.

= Les @7 ont un ballon dans les mains.

» Les peuvent faire tomber autant de @,

qu'ils veulent.
= Réduire I'espace du terrain.

= Augmenter le nombre de joueurs.




