fiche 12 - niveau 6°

OBJECTIF GENERAL OBJECTIF SPECIFIQUE
- Avancer verslacible Etre capable de :
- Agir malgré le contact de I'adversaire - marguer le plus rapidement possible
BUT Déposer le ballon derriére la ligne plus rapidement que l'opposition
UTILISATEURS : Jeu réel avec regles fondamentales
CONSIGNES OPPOSANTS : Ne pas recupérer le ballon
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P - Les opposants commencent le jeu par un coup de pied d'envoi chez I'adversaire.
L - Deés le coup de pied, le chronométre est déclenche jusqu'ala concretisation de l'action de jeu par
A un essai ou jusqu’au temps fixe. v
C - Apreés 5 essais ou temps fixe les utilisateurs deviennent opposants (seul compte I'essai marque
E | le plus rapidement)
VARIABLES
- Nombre d’utilisateurs et opposants
- En abaissant I'effectif a 6 contre 6 le jeu devient situation pédagogique
- Les opposants jouent ou non le ballon
- Les opposants interviennent en position de poussée (sans plaquer)
OBJECTIF GENERAL OBJECTIF SPECIFIQUE
- Avancer Etre capable de :
- Agir au contact - gagner du terrain
BUT Marquer le plus de points par equipe
- Jeu reel
CONSIGNES - Respecter les régles fondamentales du jeu
- L'Equipe marque 1 point chaque fois que le ballon avance d’'une zone - 4 points par ESSAI
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L - Les utilisateurs partent de derriére leur ligne de but
A - Lancement du jeu au choix de I'Educateur (passes, ballon en l'air,
c hallon au sol, coup de pied, etc...)
EJ - Un aide compteur de points par équipe
VARIABLES
- Effectif réduit
- Terrain plus large (lorsque les contacts sont de plus en plus acceptés)
- Jeu au pied accepté (pas de point marqué si le baillon sort)
REMARQUES Participation de tous. Contacts acceptés - Nombre de points marqués : petit nombre (pas
AVANCER) grand nombre (facilitées pour AVANCER) rééquilibrer les EQUIPES.




