Contact sans ballon
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LESTORTUESQUI LUTTENT
c : rester g g g Lacet I%@ sont a4 pattes. Lesc retournés ne bougent plus. |- Les @ peuvent retourner plusieursc :
Sur ses coopération.
appuis. 16- pour 1@. Les@ ne retournent que leur
E @ @ tortue. - Dans un temps donné combien de fois Ie@ a
10 : Ausignal les retournent Jeu dgns un temps donné. Un point | retourné son c
retourner par retourné.
les . les@Q. pour les mettre
c c Respect delaregle: idem9 - Départ des c et @ en mouvement.
2 groupes de 8 a 12 joueurs. épaules au sol.
LE FILET A POISSONS
G Les@ setiennent mains Les@ et Iesc sont debout et
sortir du poignets ensemble en cercle. doivent le rester. - Augmenter le nombre de joueurs.
filet Jeu dans un temps donné. Un point
E (poissons) Leec al’intérieur. par sorti. -Les c et @ se mettent a genoux.
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empécher du filet. mal, ne pas sefaire mal, nepasse
les laisser faire mal
poissons | 2 groupes de 8 a 12 joueurs.
de sortir.
JEU DE LA FRONTIERE
Les@ et Ieg‘ de chaque coté Lescet doivent rester debout -Les et les@Q, jouent alafoisles deux roles.
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