fiche7 - niveau 6°
COURSES+ LUTTES+ MANIPULATIONS

OBJECTIFS : Maitriser le contact avec le sol et avec les partenaires lors des déplacements avec le ballon

N° BUT I DISPOSITIF LANCEMENT CONSIGNES VARIABLES
LESAUTOS TAMPONNEUSES
2 équipes de 6 & 10 joueurs.
Te{rain de 10x10 a15x1§. = Réduire ou augmenter l'espace.
Malllols de 2 couleurs différentes. Les éléves trottinent dans F'espace en se | On ne se donne un petit coup d'épaule que | Auamenter le nombre d'éléves
Coutir t @ mélangeant et en se faisant des passes | lorsqu'on croise un autre éléve et qu'on se g '
) & f
13 [fairedes . @y g entre partenaires. regarde dans les yeux. « Se donner des coups d'épaules en se croisant avec ou sans
2291332;?;; % Au signal on poursuit I'exercice en se Respect de la régle : Ne pas faire mal, ne ballon.
donnant des petits coups d'épaule. pas se faire mal, ne pas se laisser faire mal. | Ne se touchent que ceux qui ont des maillots de méme
&y @ couleur.
= ou de couleurs différentes.
LESPOULESET LESRENARDS
2 équipes de 6 a 10 joueurs. Les joueurs @ ont un balion chacun || ¢ @et les @ dolvent rester 4
» et courent avec les @ dans l'espace. 4 pattes.
Conserver @ Au signal |es@ doivent se regrouper Jeu dans un temps donné. )
1 4 ou @ - . & = Se regrouper en faisant un cercle debout.
récupérer 4 4 pattes et faire un cercle avec les Un point pour les par ballon récupére.
le ballon. @ ballons au mifieu d'eux, R ¢ de la réale - dem 13
w @ les @ doivent essayer de récupérer espect e fa rogle - 1dem 12

les ballons.
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2 &quipes de 6 4 10 joueurs.
Terrain de 10x10 415x15.
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de balle.

Oy & M@

Les @p ont 2 ballons et se font des
passes entre eux.

Les @ doivent essayer d'aftraper
les joueurs @ porteurs de balle.

Un @ pour un @

Les @ n'attrapent pas plus haut que la
ceinture (ceinturer).

Jeu dans un temps donné. Un point

par @ tombe.

Respect de la régle : Ne pas faire mal, ne
pas se faire mal, ne pas se laisser faire mal

= Les @ peuvent faire tomber autant de @ qu'ils veulent.
= Réduire I'espace du terrain.

= Augmenter le nombre de joueurs.




