PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
Circulation offensive, défensive, gestion luttes et contacts

Objectif(s)

Dominante : affectif et relationnel, perceptif

et décisionnel.

Rendre les joueurs capables :

B d'accepter les contacts avec I'adversaire
et le sol en participant & la lutte collective

1 d’avancer seul ou en grappe vers la cible

1 d’empécher d'avancer seul ou collective-
ment dans la grappe

I de comprendre et respecter les régles fon-
damentales du jeu : la marque, les droits
et devoirs, le jeu au sol

Comportements attendus
Porteur : — [‘avance au contact avec le ballon

sur les points fragiles et vers le camp adverse.

- Si {'arrive au contact, je m’organise ( téte ,
dos , bassin ) pour conserver le ballon

- Je ne me débats pas afin de ne pas blesser
les autres

- Si je suis au sol, je lache le ballon dans
mon camp.

Non Porteur : je me place prés du porteur
afin de pouvoir le protéger ou participer

& la poussée collective

Opposant direct : je maitrise mon action

sur I'adversaire afin de ne pas le blesser.

POUR EVALUER - REGULER

Dispositif :
Groupe : 6 & 8 par équipe
Espace : larg : de 10a 12 m
long : 2 fois largeur + 2 en - bufs
Temps : séquences de | jev 2 a 3 min
Matériel : ballon lesté
2kg ou + si nécessaire

But :
Marquer plus que 'adversaire
Score :
5 pts par essai
Lancement du jev :
par I'Educateur favorisant, le combat au départ les 2 équipes proches (env 2m ) :
ballon présenté aux joueurs.
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— pour les opposants : respecter le jev au outes formes d'opposition

dangereuses, les charges sur les | |oz:reurs san bo“on VAR i -
Critéres de réussite : '
Sur une séquence de jeu 2 & 3 minutes : investissement global it et peu
de fautes observées sur la loyauté ou sur le jeu au sol

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




