
fiche 13 - niveau 6e

OBJECTIF GENERAL
- Chercher à avancer vers la ligne de but adverse
- Agir malgré l'adversaire pour réaliser le but du jeu

OBJECTIF SPECIFIQUE
Être capable de vaincre l'appréhension du contact
- avec le sol
- avec l'adversaire

OBJECTIF GENERAL

Dédramatiser le contact

OBJECTIF SPECIFIQUE
- Passer à travers des adversaires
- Défendre ou attaquer un territoire


