Dédramatisation du contact

Objectif : résoudre les problémes affectifs

But : Des le lancement de I'exercice (5 ¢ 5), I’équipe doit porter le
ballon dans le cercle en face. Les opposants doivent le récupérer et
le poser dans l'autre camp.

Consignes : les partenaires du porteur de balle doivent mettre les
opposants au sol pour permettre au porteur d'aller marqguer.

Le porteur peut faire des passes en avant mais a obligation de lacher
le ballon s'il est mis au sol.

Espace : S'il s'agit des catégories — de 9 et - de 11 ans, un terrain
de 15 X 15 est idéal

Ce méme exercice peut étre effectué avec les — de 13 et - de 15 ans
mais avec des terrains plus larges.

Variable : augmenter le nombre de ballon.
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