PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
Circulation offensive, défensive, gestion luttes et contacts

Dominante : affectif et relationnel, perceptif

et décisionnel ; rendre les joueurs capables :

1 d’avancer avec ou sans ballon.

B d'accepter les contacts avec le sol et I'adversaire

1 de comprendre et respecter les régles
fondamentales

1 de plaquer le porteur du ballon

Comportements attendus
Porteur :
— J'avance avec le ballon dans les espaces
libres pour franchir les zones.
— Prés de 'adversaire , je m’organise pour
continuer & faire avancer I'équipe, en passant
@ un parfenaire prés de moi qui peut avancer.
- Si je suis début au contact, je m’organise
pour que mon équipe conserve le ballon.
- Si je suis au sol, je lache le ballon vers mes par-
tenaires.
Non Porteur : je me place prés du porteur
afin de pouvoir recevoir le ballon, pousser,
ou protéger (jambes fléchies , dos placé ,
téte relevée) pour continver d’avancer.
Opposant direct : je me place en barrage du
porteur afin d’empécher le franchissement des
zones et d’avancer moi méme. Je me baisse
en regardant la taille , je ceinture, je serre
les jambes pour aller au sol avec le porteur.
Opposant en soutien : je me déplace pour
étre en face des futurs porteurs de ballon,
sur les blocages, je pousse (iéte placée).

POUR EVALUER - REGULER

Lapprentissage
NIVEAU 1 52
Dispositif :

Groupe : 6 a 8 par équipe

Espace ¢ larg : 12 & 16m
long : 2 fois lar-

geur + 2 en - buts

Temps : séquences de 2

& 3 min.

Mulh'bl:ballon Iesié 2kg

5 points par essai, 1 point par zone franchie pour le porteur du ballon s'il avance,
s'il recule 1 point pour les opposants.
I.uncemll du.

avancée d'un joveur dans un espace libre, les opposants

n. Refour aprés essai au milieu , sinon sur la ligne
do.l'm’rﬂdapu.
Critéres de réussite :
Sur une séquence de jeu 2 & 3 minutes : invesfissement global @ la lutte et peu de foutes
observées sur la loyauté ou sur le jeu au sol. lasmmmduuhmpm
Mdnﬂqﬂd&m

Regles I'onc!amemules hors-jeu , en avant , le jeu au sol.
Respect du lancement de jeu, les opposants restent sur une ligne tant que le joveur
utilisateur n‘a pas recu le ballon.

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




