PHASE DE FIXATION
Gestion des luttes et contacts, relance du mouvement NIVEAU 3 S 15

Objectif(s)

Dominante : perceptif, et décisionnel tech-

nique ; rendre les joueurs capables :

I d'avancer en utilisant les partenaires
proches et &loignés

1 de franchir la ligne d’avantage en situation
d'équilibre

I de s’organiser individuellement et collective-
ment pour conserver ou récupérer le ballon

I de renforcer leur connaissance des régles
concernant les regroupements

Comportements attendus
Pour les opposants : investissement loyal et
régulé dans les phases de blocages
Porteur : — J'avance et fait avancer mon par-
tenaire avant d'étre bloqué (cf jeu des relais)
— Si j‘arrive au contact, je m’organise (iéfe,
dos, bassin) pour conserver le ballon et le
rendre disponible pour mes partenaires, je
I'éloigne de I'adversaire. et le place immédia-
tement du cété de mon camp.
Non Porteur : — Je soufiens mon partenaire. il
se fait prendre avec le ballon debout, et que je
suis proche de lui, je viens 'aider d le conserver.
§'il est au sol : — Si adversaire proche, |'en-
jambe en me liant & un autre partenaire, en
parficipant & la poussée collective,
— Si adversaire éloigné je ramasse et {'avance.
Si je suis éloigné, je prépare la suite du jeu en me
replagant avant que le ballon ne soit disponible.
Opposants : — Si je suis concerné par le bloca-
ge du porteur du ballon, je participe & la pous-
sée collective, en cherchant & arracher le ballon.
= Si je suis éloigné, je m’informe des place-
ments et déplacements des adversaires et parti-
cipe a I'avancée collective dés que le réglement
le permet. Je plaque le porteur de ballon s'il est
dans ma zone de placage.

POUR EVALUER - REGULER

Dispositif :
Groupe : environ 8 joueurs
par équipe
Espace : larg : suffisamment pour permettre les relances
Temps : 4 & 5 ballons par équipe
Matériel : ballon, balises et maillots
But : Marquer
Score : 5 pts par essai
2 pts par regroupement qui permet la libération du ballon en avancant.
Lancement : donner en plein mouvement & un joueur, ou un groupe de joueurs
susceptibles d'étre rapidement en situation de blocage (adversaires proches) en
modulant les rapports de force (en avancant, en reculant, en équilibre)
Consignes, régles :
— pour tous : respect du réglement
Criteres de réussite :
Les ballons ne sont pas perdus.

Les blocages sont gérés efficacement , soit le groupe progresse, soit le bc:llon est
libéré en situation favorisant I’avuncee

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION



