Apprentissage

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
NIVEAU 1 54
Objectif(s)
Dominante : affectif et relationnel, perceptif
et décisionnel ; rendre les joueurs capables :
I d’accepter le contact avec I'adversaire
et le sol.
B d'avancer en utilisation et en opposition.
I de plaquer le porteur du ballon.

Comportements attendus
Utilisateur : - Je m'informe sur la position
et la vitesse d'infervention de I'opposant.
~ J'avance sur les points fragiles et vers |'en
but adverse.

- Si |'arrive au contact, je m'organise ( féfe ,
dos , bassin, appuis au sol ) pour résister au
placage et conserver le ballon.

— Si je suis plaqué, je contréle le ballon.
Opposant : - Je maitrise mon action sur
I'adversaire afin de ne pas le blesser, et le pla-
quer en |'amenant au sol ou le pousser en
touche.

— Je me baisse en regardant la taille, je ceintu
re, puis je serre les jombes pour aller au sol
avec le porteur.

— Je me reléve rapidement pour récupérer le
ballon.




