PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
Objectif(s)
Dominante : affectif et relationnel, perceptif
et décisionnel ; rendre les joueurs capables :
I de prendre des informations plus larges,
sur les joueurs plus que sur le ballon
I de cadrer défensivement
I de communiquer avec ses partenaires
1 de plaquer efficacement

Comportements attendus
Pour tous : Communiquer ( avec les gestes
et les paroles )
Opposant direct :
— Je me place a l'intérieur du porteur en
avangant, pour I'amener au sol ou I'amener
en touche
— Je me baisse en regardant la taille, je cein-
ture, je serre les jambes pour aller au sol avec =&
le porteur
Opposant en soutien :
— Je me déplace sur la méme ligne que I'op-
posant direct, et & I'intérieur des futurs por-
teurs de ballon
- Je ne défends pas sur le méme joueur qu'un | ca
partenaire, je regarde mon opposant direct
et non le ballon
Porteur : |‘avance avec le ballon dans les
espaces libres.
Non Porteur : je me place prés du porteur aofin =~
de pouvoir recevoir le ballon, et je me 3
démarque par rapport aux opposants.

POUR EVALUER - REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




