Du Rugby al’ école al’ école de rugby

Plus particulierement chez les plus jeunes, il est primordial de se rapprocher des fondamentaux du jeu :
- Avancer,

- Marquer.

Danstousnosjeux, il faudra s attacher a donner un but al’exercice, ssmple et précis.

La boucle ci dessous doit étre éternellement reprise
MARQUER

AVANCER RECUPERER LE BALLON

\
GARDER LE BALLON

Chez les jeunes, nous orienterons tous nos jeux vers la récupération du ballon, sa conservation, et avancer.
Marquer serala conséquence de nos jeux.
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Pour récupérer laballon al’ adversaire, il faut :
Lui arracher laballe des mains,
Le plaguer afin gu’'il lache la balle,
Le presser afin qu’il commette une faute.

Pour garder laballe, il faut :
Résister au tirage de ballon,
Assurer |a passe avant d’ étre plagué,
S organiser pour récupérer les balles au sol.

Tous les jeux gue nous proposons doivent étre orienter vers un au moins de ces objectifs, dans le respect des
capacités liées alacatégorie de I’ enfant..

catégorie Capacité del’ enfant Type de jeu a proposer

débutant N’a conscience que de lui et de son Tout ce qui favoriserale contact avec le ballon, le
environnement direct.. sol, les adversaires et les partenaires.

confirmé Est en mesure d' utiliser |'espace qui lui | En jouant sur les espaces, provoquer chez |’ enfant
est alloué. des comportements adaptés.

expert Est en mesure de savoir utiliser ses Dans un espace défini, provoquer I’ anticipation par
partenaires et leurs forces. rapport au jeu des partenaires.
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Objectif global :

Garder le ballon

Exercice N°1

Objectif décliné: Contact
partenaire / adversaire

Exercicetype

Par groupe de 8 environ

4 joueurs X

4 joueurs O

Si plus de joueurs, voir variante 2

Inverser lesrdles entre X et O
Baliser le terrain sur salongueur en

différentes zones
TerrandelOmX 2m

Critéres de réussite

- Nombre de zones franchies

- Nombres de ballons non tombés.
- Participation des enfants (nez
dedans)

Dans un cadre de terrain réduit,
tous les partenaires doivent
traverser leterrain en poussant les
adversaires.

X O
X=X 00
X O
=> sensdujeu horsvariante 1

Les X doivent setenir et tenir le
ballon

Variantes:

- Départ au milieu du terrain et les
2 équipes renvoient les adversaires.
- Augmenter le nombre de X ou de
O pour obtenir I’ équilibre souhaité

Mr Cuvillier, éducateur du club des vallons de la Tour du Pin 3

Un cycle de 6 séances

2005




Objectif global :

récupérer le ballon

Exercice N°2 Objectif décliné: Contact sol Exercice type

Par groupe de 8 environ Critéres de réussite Les X et les O sont en fileindienne
4 joueurs X - Plongeons sur le ballon qui roule | achaque extrémité du terrain.

4 joueurs O danslazone 1 L’ éducateur (ou un enfant) fait

Baliser |leterrain sur salongueur en
4 zones.
Terraindel0mX 2m

- Roulade danslazone 3
- rapidité sur le parcours

rouler le ballon dansla zone 1

- lejoueur doit plonger sur le
ballon, (zone 1) et serelever avec
le ballon,

- courir vers |’ extrémité du terrain
(zone 2)

- faire une roulade avec le ballon
sans le lacher (zone 3)

- poser le ballon en plongeant
(zone 4).

Zonel zone2 zone3d zone4d

O
XXXX =» sensdu jeu pour les X

€ sensdujeu pour lesO 0000

Zone4 zone3 zone2 zonel
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Objectif global :

manipuler le ballon

Exercice N°3 Objectif décliné: Contact ballon | Exercicetype

Par groupe de 16 environ Critéres de réussite Lamoitié des X et les O sont en

8 joueurs X - chute de ballon file indienne a chague extrémité du
8 joueurs O - rapidite sur le parcours. carré (méme équipe en diagonale).

Baliser le terrain en carré de 5m de
coté et le point central

Variantes:

- Mettre 4 ballons en jeu aux 4
coins et faire partir aux deux
extrémités en méme temps

- Mettre les équipes a deux coins
juxtaposes plutbt qu’ opposés et
faire contourner le plot central

L e ballon doit é&re amené dans les
mains du partenaire situé en face
de lui sanstoucher |’ adversaire.
Deésqu'il S'est saisi du ballon, il en
fait de méme.

X O
X @)
X O
X O
O O
O X
O X
O X
O X
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Objectif global :

garder le ballon

Exercice N°4

Objectif décliné: Contact
adversaire / sol (éventuellement)

Exercicetype

Par groupe de 8 environ
4 joueurs X
4 joueurs O

Baliser |leterrain sur salongueur en
4 zones
Terraindel0mX 2m

Variantes

Mettre les O en file indienne pour
obliger le contact sol (placage
obligatoire).

Accélérer lejeu (attention !)

Criteres de réussite
- donner le ballon avant de tomber
- poser le ballon du bon coté s

plaguée
- Réussir afaire tomber |’ attaquant

Les X sont 1 par zone, |égérement
décalés et un genou au sol.

Les O marchent sur une méme
ligne face aleur X respectif

Le X doit positionner son épaule au
niveau du ventredu O et lefaire
tomber.

Le O doit donner le ballon ason
partenaire avant de tomber ou
poser le ballon derriére lui S'il est
plaqué.

Inverser lesroles

Zonel zone2 zone3d zone4

X

X

0000
0

X

= sensdujeu
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Objectif global :

manipuler le ballon

Exercice N°5

Objectif décliné: Contact ballon

Exercicetype

Par groupe de 16 environ

Baliser leterrain en carré de 10m
de coté

Variantes

Augmenter le nombre de ballon.
Demander les passes au niveau des
genoux ou au dessus de la téte

Critéres de réussite
- ne pas faire tomber le ballon

Tous les enfants doivent rester
dans le carré et trottiner dans
n’importe quel sens.

Le porteur du ballon doit faire la
passe (environ 1 metre) a celui qui
passe pres de lui et qui est prét a
recevoir le ballon.

X X
XO
X X
XO
X X X
X
- X XO
X X X
X pas desensdujeu
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Objectif global :

garder le ballon

Exercice N°6

Objectif décliné: Contact
adversaire / sol

Exercicetype

Par groupe de 8 environ
2 joueurs X
6 joueurs O

TerrandelOmX 2m

Variantes
Augmenter |le nombre de X

Criteres de réussite

- poser le ballon du bon coté au
placage

- Réussir afaire reculer les X pour
libérer le ballon

- Durée entre placage et fin du jeu

Un O porteur de balle va sefaire
plaquer par les X

Désqu'il est plagué, les4 O
suivants doivent faire reculer les X
pour libérer le Ballon.

Le O restant doit ramasser le ballon
et aler le poser derriere laligne.

(o)e

O CPX
00X

= sensduieu
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Objectif global :

avancer

Exercice N°7 Objectif décliné: Contact ballon | Exercicetype
Par groupe de 4 environ Criteres de réussite Au départ, les quatre joueurs sont
4 joueurs X - nombre de ballons tombés sur laméme ligne.

- Evacuer le terrain par |” extérieur
- Faire se succeder les groupes

Terraindel0Om X 2m
Variantes
Arrivé au quatrieme, possibilité de

faire repartir le mouvement en sens
inverse (gauche vers droite)

- temps de traversee du terrain ou
distance parcourrue

Le porteur de balle n'a pas droit a
plus de 4 pas avant de faire |a passe
L es autres doivent se porter
presgue a son niveau pour ne pas
faire reculer trop la balle.

Zonel zone2 zone3 zone4

O

X X X X

=> sensdujeu
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Objectif global :

avancer

Exercice N°8

Objectif déecliné: Contact ballon,
contact adversaire

Exercicetype

Par groupe de 10 environ
5 joueurs X
5joueurs O

Donner unnumérodelab5a
chaque joueur (choisir un équilibre
entre les adversaires).

TerandelOmX 5m

Criteres de réussite
- nombre d’ essais marqués
- temps passe pour marquer |’ essai

Variantes

- Faire intervenir plusieurs joueurs
simultanément ou successivement.
- Favoriser une équipe en
positionnant I’ éducateur proche de
|”une ou I’ autre équipe

L’ éducateur (E) appelle un
numero.

L es deux joueurs portant ce
numeéro de chague équipe viennent
chercher e ballon et doivent
marquer derriere laligne opposee a
leur camp.

EO

X X X X X
O0O0OO0O0
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Projet pour un cycle de 6 séances :

Chague séance se décompose en 4 temps a savoir :
- Echauffement incluant le premier exercice  # 15 minutes
- Les 2 autres exercices # 15 minutes chacun
- Miseen placed unesituation dejeu global  # 15 minutes

Pour le jeu global, faire 3 équipes, chague équipe faisant 2 mi-temps contre chacune des 2 autres.

Séancel :

Exercices3 puis2et 1 Contact ballon, sol et adversaire
Séance 2 :

Exercices5 puis1 et 6 Contact ballon et adversaire
Séance 3:

Exercices 3 puis7 et 4 Contact ballon et adversaire et sol
Séance 4 :

Exercices5puis4 et 1 Contact ballon, sol et adversaire
Séance5 :

Exercices2 puis7 et 8 Contact sol, ballon et adversaire
Séance6 :

Exercices 7 puis6 et 8 Contact bdlon, sol et adversaire

Chague exercice est pris2 a 3 fois, ce qui permet d’ évaluer la progression dans chaque domaine.
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