I ne s'agit pas de
préparer une équipe
a une compétition
mais de contribuer
o former un joveur
efficace,  épanoui,
capable de mobiliser
de maniére optimale

565 ressources pour
son meilleur RUGBY.

Ju rugby francais

PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

une ecole

Pourquoi un plan
de formation ?

I es constats actuels concemant nos joueurs infemationaux font apparditre des carences qui sont le fruit
d'une absence d'harmonisation des conceptions de jeu et des prafiques d'enfrainement.

Lobjectif de la Fédération Francaise de Rugby est de permetire & tous les joueurs d'atteindre leur meilleur niveau
possible ef aux meilleurs d'enire eux d'accéder au plus haut niveau de performance, accompagnés dans leur
apprentissage au sein de structures spéciolisées.

Tout joueur enfrant dans un club doit &fre considéré comme un infernational en puissance, et a donc droit aux
meilleures conditions de formation possible.

'émergence du talent n'est pas fortuite ef dépend pour I'essentiel de I'organisation dans laquelle chacun des
acteurs doit &fre en mesure de repérer ef de suivre ['évolufion des jeunes présentant les meilleures qualités.

loin de prétendre uniformiser les pratiques, il s'agit au moins de dégager des constantes, des éléments
fondomentaux qui couvrent |'ensemble des facteurs de la performance et leur gesfion, aussi bien dans les

confenus que dans les modalités pédagogiques.

C'est la vocation de ce document.




PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

Convaincre  tous
les acteurs de la
conduite du plan :
les informer, les
motiver, les for-
mer, les responso-
biliser et leur faire
partager ce projet.

Comment ?

Répondre aux differents types

d’interrogations :

Quel jeu ?

Quel joveur ?

Quelle démarche ?
Quels éducateurs ?

Quels dirigeants?

Quelles
structures ?

Quelles
competitions ?

Quelles
évaluations ?

Parfir d'une conception de jev qui suscite un consensus autour
des principes liés aux situctions facfiques et stratégiques.

Faire l'inventaire des ressources du joveur (affectives et
relationnelles, perceptives et décisionnelles, techniques,
physiques ef mentales| ef higrarchiser les besoins de formation
en foncfion des priorités momentanées.

Participer & l'nserfion sociale, professionnelle et & lo
reconversion des joueurs .

Enoncer ce que devraient 8fre les compétences de ['‘éducateur
et de 'enfrcineur pour enseigner & fous les niveaux de pratique.
Harmoniser les modalités pédagogiques pour chague étape et
d'une éfape o [autre.

Créer et faciliter les condiions qui permeftront 'épanouissement
du joueur.

Renforcer les structures existantes et en créer de nouvelles,
améliorer la qualité de I'accueil pour fidgliser les joveurs et ren-
dre l'appreniissage ef le perfectionnement plus efficaces.

Metire en place des compéiiions adaptées contribuant & lo

formation des joueurs fout en recherchant le plus haut niveau de
| P

profique possible.

Se doter d'un programme d'évaluation longitudinale fout au
long de la formation pour contiéler les progrés et assurer un suivi
individuel de carigre.




OBJECTIFS GENERAUX

ctifs
eneraux

lls dépassent l'aspect purement sportif, ils
participental'educationtotale, ils concourent au
partage des valeurs de la sociéte. Ils constituent
des orientations permanentes poursuivies tout
au long de la carriere du sportif, des qu'il entre
dans une structure,

SANTE ) @ lls gorantissent la poursuite des objectifs spécifiues dans un
SECURITE confexte de SANTE ef de SECURITE.
PLAISIR @ Prendie en pemanence du plaisi & jouer, se confronter
FIDELISATION dans le respect des régles ef faire des progrés renforcent lo
INTEGRATION fidélisation des joueurs.

Le respect des objectifs AUTONOMIE

generGU)f gqrqnm R'ECHE,RCHE @ Plocés dons des struciures de proximité adaptées, les

|0 COherenCE dU D'UN EQUILIBRE : jeunes joueurs vont s'intégrer plus facllement & ce nouvel

: FAMILLE-ETUDES- environnement.

projet, PROFESSION-RUGBY
AIDE A LA @ Des éducateurs diplomés ef compétents vont les cider &
CONCEPTION DES devenir acteurs de leur apprentissage. C'est dlors que les
PROJETS AFIN joveurs deviendront demandeurs de progrs.

DE REUSSIR AU PLAN
SPORTIF ET SOCIAL

RECONVERSION @ Nous formerons des joveurs courageux, intelligents e
loyaux, copables de conduire leur propre projet sporfif et
professionnel.

*




ctifs

OBJECTIFS GENERAUX

generaux

Extraits du Projet Federal

I. RESPONSABILITE
DES JOUEURS

@ faire signer la charte du joveur infernational [droits ef
devoirs) qui prendra un caractre évolufit d'une saison
a l'autre.

@ Deéfinir lo place et le statut des syndicats de joveurs
(convention internationale).

@ \eller & une possible reconversion des joveurs
infernationaux avec le concours des partenaires
fédéraux ef du Ministére chargé des Sports.

@ Sensibiliser les joueurs de hautniveau & la lutte confre
le jev déloyal [ils sont des exemples et des références
pour les jeunes et leurs fomiles|.

@ Sossuier que les agenfs de joveurs respectent
lo réglementation.

2, ENGAGEMENT DES
JOUEURS DE HAUT NIVEAU

@ Pemettre la création d'vn réglement infernational
donnant fovjours, d'une maniére affimée vis<is de la
législation du fravail, la priorité aux Equipes Nationdles
sur les équipes de clubs.

Avec ['aide de la LN.R. :

@ Delinir le nombre de matchs que doit disputer un joveur
infernational, la période de repos minimum & respecter.

@ Contribuer & établir au niveau international des
condiions minimum d'emplois, ainsi qu'une échelle des
salaires.

@ Deéfinir un sfatut du joueur de rugby professionnel cinsi
que celui des joueurs professionnels stagiaires.

@ Respecter la conveniion collective

3. CONVENTION COLLECTIVE
DES METIERS DU SPORT

@ Sinéresser a la mise en ploce d'un sysieme
social et fiscal adapté & ['Europe en liaison
avec les ministéres concemés.

@ Coopérer & l'ensemble des actions du CN.O.SF

@ Défendre lidée ef aider & la mise en place de lo
pluriactivité.

k. LUTTE CONTRE LE DOPAGE

@ Impulser une lutte coordonnée au plan international,

@ Maintenir et amplifier les engagements fédéraux
dans la fermeté ef la rigueur.

@ Fiablir un systeme de confrdle en confinu.

@ Créer une concertation fréquente avec 'ensemble des
Médecins de clubs et de Comités Régionaux.

@ Infervenir dons ['ensemble des stages jeunes
prévention par 'infervention de spécidlistes, médecins
ou cadres d'Etat,

gl
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etha SéCUfi'té

Cette  operation est
fondamentale :  bien
réalisée, elle  peut
insuffler une véritable
orise  de  conscience.
la pratique d'un  rugby
de qualité passe par
une sécurité du joueur
maximale. Les animateurs
des réunions aux ditférents
échelons doivent étre
convaincus que leur role de
persuasion et leur falent
de communication seront
déterminants.

NB : Lle comité territorial ou
départemental est en charge de lo diffu-
sion de l'opération. Il doit adresser
les convocations aux structures et aux
personnes concernées.

L opération sécurite, menée par la Federation Frangaise
de Rugby, doit etre congue a travers la mise en ceuvre
des mesures dans leur totalite etdefagonindissociable.
L action synergique de tous les acteurs : dirigeants,
educateurs, arbitres, joueurs, medecins, parents,
permettra de donner un sens au mot securite, et d'en
faire un mode de vie.

© lajournee
de la securite

Ope’rot'on de sensibilisation et d'information sur les mesures visant & dimi-
nuer les risques en créant une prise de conscience nationale.

Dirigeants, arbitres, éducateurs ef joueurs unissent leurs efforts pour que le jeu
se déroule dans les meilleures conditions d'éthique et d'efficacité.
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© Le Passeport
Medical

e passeport médical conceme uniquement la licison
du joveur/médecin (ef pas les dirigeants, arbifres, et
entrafneurs).

) J °
© [ Affiliation
Se reporter au document accompagnant la licence.

Différenciation entre AS rugby éducatif et AS rugby
compétiton.

© Vers une meilleure
securite : les devoirs
de chacun

LES DEVOIRS DES JOUEURS

Etre loyal :
@ Ne pos confondre combat ef violence, agressivité e
agression, engagement ef aveuglement.

@ Considérer que son odversaire est un compagnon de
jeu.

@ Admeitre que le réglement permet de développer foutes
les stratégies pour batre I'adversaire ef ceci sans avoir
besoin de tricher.
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Etre fort mentalement :

@ Apprendre & développer et & exploiter [‘énergie mentcle,
souice de tous les progrés & l'enfrainement, de fous les
exploits en compéfition. Le contréle de ses émotions procure
lavigilance requise pour cffronter plus sorement les situations
dificiles.

@ Regarder avant de jouer.

@ VUtliser une technique adaptée.

@ Se fenir en fome : courr, lufter, pousser, plaguer ef
affronter des chocs nécessitent un effort personnel incessont de
préparation ef de renforcement... Pour confinuer & y prendre
plaisir |

@ Apprendre le réglement.

Connaissance et respect de la régle = efficacité et
securite.

LES DEVOIRS DU DIRIGEANT

® | veile & lo prise de la licence - assurance. La visite
médicale est bien plus qu'une formalité,

@ | miite pour la formation des cadres et sanctionne sans
complaisance les manquements & ['éthique.

@ |l sassure que les condifions matérielles de la pratique
sont bonnes, pour les "pefits" comme pour les "grands".

LES DEVOIRS DE LEDUCATEUR

@ |l occompagne le joveur vers son meilleur niveau ef ['cide
& devenir responsable. Sa compétence est un élément de
séeurité, elle est cerffiée par des diplomes.

LES DEVOIRS DE L' ARBITRE

@ | ne relache jamais sa vigilance, notomment dans les
phases qui générent des confacts.
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© L obligation : et o
duiiisercerains , jmamgie
/ M H .
préparatoires o e
X (cf. lo cassette “Sécurité enfont’.
1
i
i
1
i
i
1
3 4 pattes
i
i
i
i
i
i
i
i
La poussée peut se transmettre, Contre la mai“ courante La pousseée est "perdue vers le haut"
La colonne vertébrale est en sécurité, ou au joug. La colonne vertébrale est en danger.

“
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LES ETIREMENTS ET LE RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

OBJECTIF & Donner des habitudes de travall & nos

joveurs en mafiére de préparation a ['effort (échauffement-

éfirements] et de renforcement musculaire prévent.

Ces exercices sinfercalent dans les situations
d'échauffement souvent effectuées avec ballon, visant & lo
fois 'activation et le perfectionnement gestuel.

2
—
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Ces situations, qui se sont généralisées et marquent un
progrés dans la gesfion du femps, ne doivent pas étre
remplacées par un échauffement purement athlgtique :

il sagit de réaliser un équiibre entre les 2 types de
pratique correspondant aux exigences du rugby, & la fois
athléfique ef technique.

| = LES ETIREMENTS

Exemples d'exercices d'éfirements o meltre en ceuvre
obligatoirement & chaque séance.

'éducateur choisira en complément ceux qui ui paraissent
les plus pertinents.
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Il = LES EXERCICES DE RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

lls visent principclement & armer le joueur pour
affronter les contocts (plagoges et percussions| et
poussées (regroupements ef mélées), et succedent &
'éducation posturale (placement des segments bassin,
f8fe, dos| présentée cidessus.

Ces exercices de gainage consfituent une base essentielle
de toute action préventive, mais ne sont pas assimiables o
de | préparation physique pure qui vise un objectif d opti-
misation des qualités physiques et physiologiques.

lls ne couvrent pas non plus 'ensemble des actes de
prévention concemant des risques répertoriés, mais moins
graves : épaules, coudes, genoux.
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O Les exercices de
perfectionnement
technique

PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE

Dés que les besoins, en terme de niveau d'apprentis
sage, s'en font senfir, ces exercices seront enseignés en
complément de 'éducation posturale.

Il faut que le joueur soit capable :

A. De pousser [dans un regroupement, & 1 contre 2)
Dos plat, téfe relevée, en serrant ses bras.




OBJECTIFS GENERAUX

) 0y /

D e
Qs
Wy
O
=
—
—
D
©

B. De chuter en avant sans mefire sa féfe en danger
[roulade type “chute avant judo”).

C. De plaguer & la ceinture, dos plat, téfe placée, du
bas vers le haut, en serrant ses bras, en amenant
son adversaire au sol sons jomais le lacher (le plagueur
protége ainsi ses avantbras et ne met pas en danger son
adversaire|.

joug.

E. De se préparer & la conquéte aérienne (sauteur/soutien).
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t la securite

]

. De ne jamais utiliser sa téte dans les contacts
avec I'adversaire ou avec le sol.

Dans les situations ou 1l doit :

@ Entrer en contact avec son adversaire : il [offronte
avec [épaule de bas en haut.

® De protéger, conserver ou récupérer
|légalement un ballon au sol : il le fait en appui sur
ses pieds, dos plat, féfe relevée, en poussant de bas en
haut.

@D Les Tests

@ MOTRICITE : vérfier que les postures sont acquises
ef aufomatisées.

@ TECHNIQUE : véifier que les techniques des ges
fes "4 risques’ sont connues, comprises el appliquées
[plaquages, percussions, poussées, chufes).

@ CONNAISSANCE DU REGLEMENT, et en priorié
des régles fondamentales : droits ef devoirs du joueur, hors
jev, jeu au sol.

A utliser par les éducoteurs de clubs lors des
enfrainements ef de facon périodique. lors de
rassemblements départementaux ou de secteurs (C.P.S).

© [ Amenagement
des Competitions

les organisateurs ef les arbires créent les condifions favo-
rables & [ateinte des objeciifs éducatifs.

la compéfifon des écoles de rugby reste un moment de
libre expression du joueur.
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t [a securite

© L Amenagement

des Regles

Lorganisation des compéitions de rugby respecte les
égles spéciliques des catégories d'ége et la mise en
place des renconfres.

La Formation
des Arbitres

FORMATION

Elle se fait dans le cadre d'un échange entre les arbires
et les cadres fechniques, ef prévoit des moments de forme-
fion commune entre les éducateurs et les arbitres.

OBJECTIF FEDERAL

Présence d'un arbire pour chaque match (couverture,
responsabilités).

D la Formation

des Educateurs

LES PRESIDENTS DE COMITES rappelient les

obligations et proposent le programme annuel des stages
& disposiiion des éducateurs et des enfraineurs.

LES PRESIDENTS DE CLUBS fort impérafivement

respecter la grile des obligations (Formation Inificle e
Recyclagel.

LES CADRES TECHNIQUES fomateurs veillent &

renforcer les compétences des éducateurs au plan de lo
sécurité fout au long de la formation.

LES EDUCATEURS AGREES possdent

|'Attestation de Formation aux Premiers Secours [A.F.P.S).
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t a securite

@ Les C.PS,,

les Stages
Departementaux,
les Selections

Dans tfous les CPS. ef rassemblements de joveurs,
'encadrement met 'accent sur la sécurité.

Des exercices spécifiques sont réalisés  (gainages,
élirements, exercices fechniques, cf : mesures 4, 5 ef ).

Communication
interne,
mediatisation

COMMUNICATION INTERNE

1. A desfination des Comités Terrioriaux et Départementaux,
ef des Présidents de club. Une information précise sera
donnée aux Conmités quant & 'organisation de la jounée
et lo semaine sécurité.

COMMUNICATION EXTERNE

Presse régionale
Presse Nationale

O Attribution d'un
label aux ecoles
de rugby

Attribution de label aux écoles de rugby présentant :

I. Les garanties d’une sécurité accrue

Qualification des enfraineurs
Respects des directives Fédérales
Suivi médical

Qualité des infrastructures

2. Un enseignement de qualité

Fidglisation des prafiquants
Accueil des nouveaux prafiguants
Respect de la méthode pédagogique
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Définition
legale :

o | existe des alternatives au dopage qui permettent d'fre
performant sans aide artiicielle.

@ LE CONTROLE ANTI DOPAGE

® Quand ? A n'importe quel moment.
® 0U ? Pendont ['enfratnement, pendont la compéiition, avant
'épreuve, aprés 'épreuve.

C’esT ['viilsation de substances ou de procédés inferdits qui o Par qui ?
modifien la performance. Par les médecins agréés ef assermentés du ministére chargé des
Sports.

D’un point de vue médical : c'est le déioumement d'usage de

o , L Présenter le dopage comme une simple tricherie
médicaments (ou d aufres substances| et de procédés. pag P

ne suffit pas a rendre compte de la réalité complexe
du phénomeéne. De nombreux facteurs de risques

D'un point de vue éthique : c'est une fricherie.
interviennent dans les motivations des utilisateurs.

@ LE DOPAGE AMELIORE-T-IL LA PERFORMANCE ?
@ FACTEURS DE RISQUE FAVORISANT
LE DOPAGE :

@ [obligation de résuliats,

e Le dopage ne remplace pas |'entrainement,

e le Dopage ne change pas “un ane en cheval de course’,

o certaines substances et procédés peuvent améliorer lo @ les enjeux économiques et la notorigte,

performance, @ [a surcharge du calendrier sporfif,

o d'autres substances et procédés relevent de la croyance ® lintensficafion des charges d'entainement,

ef peuvent abouiir & I'effet inverse recherché, dans tous les cas,
les risques pour la sanfé sont élevs,

® [a promotion de 'image des produits dopants ef les habitudes de
consommation de la sociéte,
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@ les effefs du stress et ['obsence de préparation & ['échec sporti,
@ le manque d'invesfissement diversifié,

@ |a pression ou, & 'inverse, le désintéressement famllial.

o Lo médicalisation des structures sporfives.

POURQUOI INTERDIRE LE DOPAGE ?

pour préserver |'éthique du sport et les valeurs
que celuici offre & fous,

pour protéger lo sanié des sportis.

TOUS CONCERNES

Les dirigeants (du club jusqu'a la fédération]
o ils ne visent pas & la performance immédiote,
o ils accompagnent I'évolution du sporti

o ils sinforment et ils informent.

Les entraineurs

@ ils font passer le message anfi-dopage,

o ils sont vigilants aux "signes" du dopage,

o ils meftent I'épanouissement du sporfif sur le méme plan que
'amélioration de sa fechnique et de ses performances.

L'encadrement médical

o il véiifie le bon état de santé du sporf,

o il surveille, encadre ef conseille le sporf,

@ il soigne les blessures générées par ['activité sportive.

Les joueurs

o ils s'entrcinent pour progresser ef se safisfont de leur progression,

o ils apprennent & connalre leur corps ef respectent les signes
d'alerte que celuici leur envoie,

@ s évitent de se soigner sans avis médical.

Les parents

o ils reconnaissent les bienfaits du sport pour ['épanouissement de
leurs enfants,

@ s ne se projeftent pas dans ses exploits,

o ils ne [engagent pas dans une spécidlisation frop précoce.

Le dopage peut tuer, en tout cas, il tue le sport !
Le dopage est dangereux !

Mieux en tout point que le dopage : I'entrainement
bien concu !

LES ALTERNATIVES

Bien s'entrainer sans dopage, c’est possible
Adaptation, programmation et évaluation réguliére :
@ de ['enfrainement,

o du suivi médico-sporti,

@ de lo écupération,

@ de la nutifion.

Amélioration de la performance sans risque sur la
santé

DEVELOPPEMENT DES CAPACITES :

o physiologiques (force, vitesse, endurance],
o fechniques,

e perceplives et décisionnelles,

@ psychologiques.
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ctif
specifiques

Tout au long de son parcours de formation,
le developpement des ressources du joueur
fait l'objet de sollicitations momentanement
prioritaires, qui seront les objectifs spécifiques
dans les difféerentes etapes, du joueur débutant
au joueur confirme,

CES ETAPES DANS LESQUELLES NOUS EVOLUERONS :

De la polyvalence vers la spécialisation
Du jeu en suppléance vers le jeu au poste
Des situations tactiques vers les situations stratégiques

POUR MIEUX :

Intégrer les principes fondamentaux et les régles fondamentales.
Maitriser les grands principes d'action et les régles d'action.

i
1
1
|1
1
1
1
[1
i
1
1
1
[1
1 Renforcer les moyens d'action.




le combat est |'essence
méme du jeu !

le mouvement des joveurs
rend le combat plus
efficace et plus économique !

Notre conception du rugby prend en compte les
constantes du jeu pratiqué au plus haut niveau (haut
niveau de pratique), mais aussi son évolution (vers le
haut niveau théorique). Elle laisse place a la créativité
permanente des joueurs et des entraineurs,

Definition

Sport collectif de combat donc d'affrontement et d'évitement,
c'est-a-dire confrontation entre deux équipes qui luttent et se
déplacent dans le respect des régles pour marquer.




Principes
ondamentaux :

@ C'est I'expression théorique de la logique interne du
jeu mis en ceuvre par les joveurs.

Utiisateurs et opposants s aftaquent mutuellement en avangant
(individuellement et collectivement] au contact et dans les
espaces libres de manire organisée.

Utllsateurs et opposants avancent et assurent la confinuité du
mouvement qui avance pour modifier le rapport de force & leur
avantage.

Ces modifications doivent éfre analysées au plan colleciif fofdl,
au plan collecif de ligne ef au plan homme contre homme. Elles se
fraduisent par des situations d'équiibre, de déséquilibre
avantageux el désavantageux en fonclion du nombre, du
posifionnement ou du potentiel des joveurs engagés
momentanément dans la méme action.

Avancer en confinuité ou, mieux encore,
assurer la continuité du mouvement qui
avance, est un principe qui est vrai tout le
temps :

A TOUS NIVEAUX :

Du débutant, pour lequel la nofion d'avancer
individuellement sera le theme principal de traval.

Au haut niveau ob ['organisation collecive permetra d avancer
au maximum ef de lbérer le ballon avant son arét,

DANS TOUTES LES PHASES DU JEU :

Que ce soit dans les phases ordonnées, de mouvement générol
ou de fixation, il faudia exercer une pression maximale sur
'équipe adverse.

DANS TOUS LES PLANS :

Au plan collectif total
Au plan de la ligne
Au plan homme confre homme

De ces principes fondamentaux vont découler des
principes d'actions.

Principes
daction :

Créer du mouvement dans un cadre référencé de
circulation des joueurs pour opposer le fort au faible ef gagner
plus facilement les dgfis collectifs et individuels.

Préagir c'estt-dire jover avec ['adversaire (en prenant en comple
'espace ef e partenaire] avant de jouer avec le ballon.

Gagner le ballon,
Maitriser |'opposition,
Conserver le ballon ou

Le récupérer.

Le respect de ces principes impose la mise en ploce de régles
d'action qui vont étre concrétement ufilisées dans les différentes
situations factiques ef stratégiques.

e
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les regles dlaction: s

B @ |EU PENETRANT

le disposiff adverse st dispersé (1) ou bien
échelonné et en retord sur la largeur (2).

Le jev pénéfrant s impose.

'viilisation de passes courtes et “a hauteur”
permefita une avancée ropide, directe ef
profonde  ou un  resserrement  du
dispositi adverse ouvant la possibilté de jeu
déployé.

@ JEU DEPLOYE

Le dispositif adverse est resserré, en refard sur
la largeur.

le iev au large s'impose.
\ g p

'vtilisation de passes latérales permetiia le
débordement d'vn joveur de la ligne
ou l'ouverture d'espaces enfrainant o
pénétration d'un joueur d'une autre ligne.

@ |EU AU PIED

le jeu & la main “dans la dgfense” devient
frop risqué (1) ou bien le dispositif adverse
est en barrage (2).

le jeu au pied simpose, rasont ou ‘lobé’,
latéral ou profond. le coup de pied va
permettre aux & d'arriver en plus grand
nombre et au moins en méme femps que
ladversaire.

les & seront organisés pour bloquer foute
confre-atiaque et assurer la confinuité du jev.
la plupart du temps, le jev au pied fend &
resserrer le disposiff adverse.




La résolution des problemes
posés par les situations
tactiques ou stratégiques
repose sur les mémes
fondamentaux et les mémes
principes d'action,

Les régles d'action peuvent
étre différentes.

e

Situations tactiques et
situations strategiques

Lecture du jeu et
application de systemes

Le mouvement du ballon, le mouvement des partenaires ef des adversaires en
frain de se réparfir dans |'espace, les prises d'inifiative du partenaire porteur
du ballon] ou de 'adversaire direct du porteur du ballon, sont autont de repéres
ef de signaux que le joueur doit apprendre & reconndiire pour communiquer, se
déplacer, lutier ou jover avec le ballon de manigre efficace.

Il accomplit ainsi les aches relatives & son role momentané. Ces tiches obéissent
4 des régles d’action,

Clest le début de la construction d'un référentiel de jeu dans lequel les prises
d'information en plein mouvement vont permetire aux joueurs de épondre aux
problemes rencontiés dans les situations tactiques et qui enfroinent la
mobilisation des ressources nécessaires & la réalisation de sa fiche.

Ce type de situation se rencontre prioritairement dans les phases de mouvement
général ef les phases de fixation fugitives.

lorsque le mouvement du ballon ef des joueurs n'est plus significatif, les joveurs
n'ont plus les repéres suffisants pour “guider” leur déplacement, i est donc
nécessaire de faire appel & des systémes pour que chacun puisse accompli o
ou les aches relafives & son poste et répondre ainsi aux problémes renconirés dans
les situations stratégiques.

Ces systemes, qui peuvent s‘appuyer sur des régles d'action spécifiques viennent
compléter et offiner le référentiel : annonce des sysiemes par le leader résulte
d'un choix fait @ priori avont le lancement ou la relance du jeu.

Leur réalisation implique la sollicitation de ressources spécifiques de la part des
joveurs.
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Les Phases de Jeu

mouvement
4 4

general

Caractérisées par le mouvement des joveurs ef le mou-
vement du ballon, gérées par les régles fondamentales
simples ef peu nombreuses, elles meftent en ceuvre intel
ligence de la circulation des joueurs ef leurs acquis fech-
niques. La pression qui en résulte modifie constamment le
rapport de force sur les 3 plans et détermine les formes de

jev. Ces phases impliquent le principe de suppléance et
entralnent une éducafion de lo polyvalence.

© Phases de fixation
et relances du jeu

Avec regroupement (lignes de horsjeu]
Sans regroupement (pas de lignes de horsjeu]

Caractérisées par le mouvement des joveurs ef '['arét" du
ballon, gérées par quelques régles complémentaires. Elles
sont provoquées par la situation d‘opposition, jusffiées par
une urgence momenianée ou le fruit d'un choix a priori.

@ Phases ordonneées
et lancements
de jeu

Caraciérisés par [arét du ballon ef l'arét des joueurs,
gérés par un grand nombre de régles complémentaires.
Ce sont des phases trés porficulires et iés comple
xes. le jeu est placé, les joueurs remplissent des faches
prédéterminées, on peut parler de spécialisation.

e T e



Phases de mouvement general

e Mouvement significatif des joueurs et du ballon

e Situations a dominante tactique
@ Respect et utilisation des regles fondamentales

““DEFENSE SUR 'HOMME

W—
JEUFA'LA MAIN

Circulation

UTILISATEURS <> OPPOSANTS
défensive

Circulation
offensive

DEFENSE'SUR LA BALLE

JEUFAU'PIED

Fermeture des espaces menacés par la distibution des joueurs dans diférents
courants, ce qui permeftia de sopposer & foutes les prises d'inifiafive (&l main
ou au pied) de l'adversaire.

Renforcement de ['espace directement menacé par la consfitution d'un premier
rideau dense ef agressit. Consfitution d'une réserve de joueurs qui alimenteront
les rideaux.

C'estle choix de progression entre 'axe profond et |'axe latéral du terrain, pour
créer ef/ou exploiter un déséquilibre en jev & la main ou ou pied.

Lecture du jeu en plein mouvement - Initiative comprise par les joueurs
Reperes pertinents pour la mise en place d'un plan de circulation des joueurs
pour avancer en continuité

U R > ) 0

Continuiteé Repli défensi

|

pli défensif ntre-attaque




Mouvement general

PLAN DE CIRCULATION DES
JOUEURS : REPERES

Peq

8 &6

Joueurs A

R

e 9
& H

Joueurs R

.
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R joueurs en refard par rapport au mouvement
latéral du ballon

A: joveurs en avance par rapport au
mowvement latéral du ballon

P: porteur duballon

AP : adversaire direct du porteur du ballon

~—— TRAJET DU BALLON

@ |OUEURS A (en avance par ropport au

mouvement latéral du ballon)

les & assurent le démarquage vers |'extérieur et
éfrent le disposit adverse

les & assurent le cadrage défensif
~~~~~~~~~~~ »TRAJET DU JOUEUR SANS BALLON

@ JOUEURS R (en reford par rapport au

mouvement latéral du ballon)

le joeur R se diige vers ['épavle inférieure du
partenaire qui le précede.

les directions de course sont définies en fonction
des priorités :

rester dans le 1% rideau

entrer dans le 2° rideau

O Al fente de se démarquer en enfrainant
O A1 o exiérieur.

O A2 sc fient o lo disposition de P,

O A2 cssoie de cader défensivement

O A
P court vers [ avant, @P cadre défensivement P.

O Ri¢pak P

O Ri¢palle AP,

® R2 consiitve o menace profonde en
restont sur |'épaule intérieure de RI B
R2 resie dans le 1* rideau pour couper
'intervalle intérieur.

“
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Mouvement general
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PLAN DE CIRCULATION DES

JOUEURS : SIGNAUX
(COURSE DU PORTEUR)

Dés que P recoit le ballon, & A2 oriente sa
course vers la profondeur.

P garde sa course droite, | va donc solliiter

O A2,

O A, opres avoir fenté de se démarquer,
se prépoare 0 jover avec € A2 et assure la
confinuité du jeu déployé.

P oriente sa course vers l'intérieur, il va donc

solliciter les &3 R.
& A2 doit continver o étier les A &P

pour faciliter le jeu pénétrant en maintenant sa

pression sur e A2.

P oriente sa course vers ['extérieur, il s éloigne des
& R [soutiens). IIva donc solliciter €& A2

en fanf que joueur soufien.

& Az i Al doivent donc se rapprocher de

lui.

R se préparent o éirer les & pour permettre un
jeu en confre-pied (renversement]




Phasesde
mouvement general

Reperes pour mieux
jouer ensemble

LO connaissance des fondements théoriques du jeu deviait
permettie & I'éducateur d'aider les joueurs & jover ensemble
le méme rugby et identfier les éléments déterminant les choix
focfiques ef sfratégiques (construction d'un référentiel] ef, ceci dans
les frois grandes phases du jev qui sont :

les phoses de mouvement général,
les phases de fixation,
les phases stafiques.

Au moment des phases ordonnées, les joueurs fonctionnent priori-
tairement por rapport & des sysiémes connus de tous. Ces systémes
sont annoncés a priori pendant I'arét du jeu (choix sfratégiques),
chaque joveur connait donc & ['avance son placement de départ
ef les déplacements qu'il aura & exécuter pour aftaquer le disposiif
adverse.

Il ne peut en &fre de méme lorsque le jeu est lancé et que la con-
finuité du mouvement qui avance doit fre assurée. le joveur n'est
plus clors dans une logique de sysiéme ef sa féiche n'est plus celle
de son poste mais celle liée & un r6le momentané dépendant de lo
modification du rapport de force.

'accomplissement de ces taches (choix facfiques) :

Créer, conserver, accentuer les déséquilibres, donc modifier le
rapport de force,

Attaquer le point faible du dispositif adverse,

Répondre a ['nifictive du partenaie, efc ..

nécessite alors de meftre en ceuvre une infelligence de placement
qui s'inscrit dans les déplacements coordonnés des partenaires.

La logique ef la coordination des déplacements des joveurs seront
facilitées par la reconnaissance de repéres ef signaux que le joueur
doit prendre en compte.

Ces repéres se fondent sur la circulation du ballon, des partenaires
ef des adversares.

I. LORSQUE LE BALLON CIRCULE, IL REALISE
TOUJOURS UN MOUVEMENT PLUS OU MOINS
PROFOND ET PLUS OU MOINS LATERAL,

les joveurs, qu'ils soient ufiisateurs ou opposants, se- situent
momentanément en retard ou en avance par rapport au
mouvement latéral du ballon.

Cefte position par rapport & la circulation latérale du ballon
consfitue le premier repére que le joveur utlisera pour orienter sa
course ef en identiier les effefs provoqués sur ['adversaire.

Ce mouvement du ballon fhors ballon porté] est un indicateur
nécessaire, mais il sercit dangereux de n'uliliser que lui, en
éduquant les joueurs & "jover au ballon, alors que jover au rugby,
c'est d'abord jouer avec I'adversaire (pour mieux se jouer de lui
ef avec le partenaire.

Ainsi, en foncfion de leur posiion "en avance et en refard", les
joueurs vont donner une signification & leur orientafion de course, en
prenant des informations sur adversaire ef le partenaire.

(cf. tableau page suivante|.

2, LORSQUE LE BALLON EST PORTE

Le porteur du ballon émet par son comportement [direction, course,
placement bras ef téfe...| des signaux lisibles par ses parenaires
les plus proches.

Des signaux similaires sont émis par I'opposant direct du porteur

du ballon.

A) Pas de comportement significatif : la forme du jeu
et le sens du jeu ne seront pas modifiés.

e porteur du ballon garde lo méme direction de course, son
premier partenaire & l'intérieur (le plus proche] reste & I'épaulement
(soutien latéral) puis décroche dans le deuxieme rideau des que le
porfeur exécute la passe & son partenaire extérieur.

B) Direction de course significative du porteur de
ballon,

Vers [ intérieur du mouvement
Le porteur du ballon se dirige vers l'intérieur du mouvement pour
offrir son couloir de jeu & ses partenaires inférieus.

“



Le joueur en avance par rapport
au mouvement latéral du ballon :

prend en compte d'abord I'adversaire

puis le partenaire.

Le joueur en retard par rapport
au mouvement latéral du ballon :

prend en compte d'abord son
partenaire

LUTILISATEUR

se démarque a l'extérieur de son opposant.

arréte son action sur la largeur dés que son
partenaire le plus proche se saisit du ballon
et se prépare a jouer éventuellement avec lui.

reste placé sur I'épaule intérieure du
partenaire qui le précede et adopte une
direction de course différente selon qu'il est
situé dans la ligne ou en soutien...

LOPPOSANT

cadre défensivement son adversaire.

assure la montée défensive et veille
éventuellement a un changement de couloir
défensif de son partenaire.

reste placé sur ['épaule intérieure
du partenaire qui le precede et veille au
changement éventuel de couloir défensif,
adopte une direction de course différente

L

puis I'adversaire. se prépare a

Le premier partenaire intérieur reste & ['épavlement, le 2° partenaire
intérieur [soufien profond, ou dans I'axe] se prépare & jover. Les
partenaires extérieurs confinuent & éfirer la défense.

Vers [' extérieur du mouvement

ur du irige vers |'extérieur du mouv
le porfeur du ballon se diiige vers I'extérieur du mouvement
pour offrir son couloir de jeu & ses partenaires extérieurs. le 1¢
partenaire extérieur vient & épaulement (ou se prépare & jouer].
Son 1¢ parfenaire intérieur arréte sa course de soufien pour se
préparer & jover éventuellement en “renversement”.

‘le plan de circulation” des joueurs, construit & partir des repéres
ef des signaux, va permeftre au joveur de mieux voir, mieux choisir
et mieux s'odapter. Il constive un cadre frés général auquel le
joueur pourra se référer lors de lo mise en ceuvre de systémes, plus
ou moins complexes, liés & un projet d'équipe ou & des stratégies
parficuliéres.

Un opprentissage méthodique entraine ['affinement progressit des
repéres qui aideront le joueur & résoudre les problémes du passage
de la situation d'opposant & celle d'uiilisateur (contre-attaque) mais
aussi celle d'vfilisateur & opposant (replacement dgfensif).

Enfin ef surfout, il lui permefira de prendre conscience des effets
produits par son jeu (avec ou sans ballon] sur le dispositt adverse.

Ainsi, on ne dira plus, par exemple, qu'un joueur a rés bien joué
en jeu déployé lorsqu'il aura seulement fait circuler un ballon sur
la largeur, mais lorsqu'il aura par son déplacement, soit éussi
4 éfirer I'adversaire ef démarquer un partenaire, soif réussi & se
démarquer.

épauler ou a sengager
dans un intervalle.

selon qu'il se trouve dans le R 1 ou en
soutien ...

se prépare a épauler, a récupérer le ballon
ou a plaquer dans un intervalle.

Lobjeciif de I'éducateur ne doit pas &fre uniquement celui
d'opprendre au joueur & jouer avec le ballon mais de lui faire
comprendre que jouer au rugby c'est surtout agir pour modifier &
son avantage le rapport de force.

Clestordire :

créer un déséquiliore
conserver le déséquilibre
rétablir ['équilibre.

“



Phases de fixation

® Mouvement des joueurs significatif
® Mouvement du ballon non significatif

Situations pouvant étre a la fois :

TACTIQUES (cas des phases de fixation sans regroupement ou regroupement trés fugitif)
ou

STRATEGIQUES (cas des phases de fixation avec regroupement).

SANS REGROUPEMENT

La logique reste celle du Mouvement Genéral

U —— 0 > (— 0

‘ Rebond d'aﬂaquq >

oV




Phases de fixation

AVEC REGROUPEMENT

Maul ou mélée spontanée

Relance :
_ choix stratégique

Regroupement
fugitif

Conservation

go
al

En déséquilibre favorable :«::slluit;age En  déséquilibre

(au-dela de la ligne défavorable

d’avantage) (en deca de la ligne

Utliser le plus vite possible le Relance : d'avantage) :

surnombre : choix tactique Rééauilibrer frés vite
sur l'axe profond si peu les forces, donc
d'avancée avant relarder lo sorfie du
le regroupement ballon

sur l'oxe laféral s

beaucoup d'avancée
avant le regroupement
le cété de la relance s'effeciuera
sur celui le plus dégarni

Rechercher le gain
de la nouvelle ligne
d'avantage

Relance : choix tactique
ou stratégique

Renverser la pression

o

U Conservation Récupération

En équilibre Regroupement En  équilibre
(sur la ligne fugitif ou (sur la ligne
d’avantage) Pression d’avantage)

Rechercherle plus vite
possble le gain de
le gain de la lo ligne d'avantage
M’gﬂe d/OVON(Jge Relance : choix tactique en relancant un
ou stratégique jev pénétrant
ou en  exploifant
éventuellement  un
sumombre latéral.

Rechercher le
plus vite possible

en relancant un
jeu pénéfrant Relance :
loi choix tactique
ou en exploitant
éventuellement un
sumombre latéral.

Regroupement
Pression

Equilibre
1) Q Récupération
/

i :
N

Regroupement En déséquilibre favorable (au-dela

En déséquilibre défavorable fugitif de la ligne d’avantage)
(en deca de la ligne Relance choix Utliser le plus vite possible le sumombre :
' . stratégique ) . } .

d’avantage) : sur I'axe profond si peu d'avancée avont
Rééqulibrer frés vite les forces, le regroupement
donc refarder la sorfie du ballon sur ['oxe latéral si beaucoup d'avancée
Rechercher le gain de la nouvelle avant le regroupement
ligne d'avoniage le 61 de la relonce s effectuera sur celui

Renverser la pression le plus dégarni
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Phase de fixation

CIRCULATION
DES JOUEURS

A : PEU DE PRESSION DES &

5
q,»
6 4 X

e

@ | BLOCAGE DEBOUT

le refard de & & ou la pression de B 2
confraint & 2 & arréter le ballon.

& 3 n'esi pas & ['épavlement, & 3 arrache
et fait jouer & & qui pénétre ou fait jouer & 1

si celui ci est démarqué.

O 3 doit suppléer & & sl est déj top
engogé, ou accélérer pour fermer ['espace &

lextérieur de & 2.

& 3 omosse, jove ou fait jover.

B : PRESSION DES &

@ | BLOCAGE DEBOUT

Idem, mais By 3 estal'épavlemen,
& 3 doitepousse & 3.

Clest & & qui arrache :
* pour jouer comme dans la situation
précédente

B & pour faire jover & §
C 2 pour faire jover B 1
& & doit accélérer pour défendre & ['extérieur

de & 2

S| PLAQUAGE
& 3 epousse, & & ramasse jove ou fait

jouer.

C : IMPORTANTE PRESSION DES

@ | BLOCAGE DEBOUT

le maul se structure :
@ : lesjoueurs poussent dans 'axe
b : le maul se désare, O 4 péndie auros

C. @ hposset &6

@ S| PLAQUAGE
& 3 ¢ & repousseni, &5 ramasse et fait

jouer.




Phase de fixation

Reperes pour mieux
jouer ensemble

LORSQUE LE BALLQON S’ARRETE
(PORTEUR BLOQUE OU BALLON AU SOL)

L’orrét du ballon ou plutét son faible décrbcemem (dons [axe
[

profond du ferrain| ne donne aucune indication sur la direction
4 suivre, seul le mouvement des joueurs ef la situation du ballon par
rapport & la densité des joueurs peuvent renseigner sur le coté ef la
forme de I'intervention des joueurs en reford ef en avance.
e plan de circulation des joueurs, dans le mouvement générdl,
permet d'assurer les taches de récupération, de conservation ef
d'équiliorage des forces.
Dés I'arét du ballon, les joveurs "en avance" doivent confinuer
éfirer I'adversaire pour se démarquer [ef] ou libérer des infervalles
qui facileront la relance.
Les joueurs "en retard" se répartissent les rdles en fonction de leur
ordie d'arrivée au point de fixation. les soutiens sorganisent en
fonction du rapport de force et doivent mefire en ceuvre foute leur
infelligence factique :
le ballon doh—ﬂ éire rapidement joué @
fautl femporiser ¢
fautil faire tomber le porteur ou le tenir debout en bloguant le
ballon
aton besoin de moi : au point de fixation, sur l'niérieur du
mouvement, sur |'extérieur du mouvement 2
® Si le soufien latéral ilisateur est en avance sur le soutien latéral
des opposants il prend le ballon et fait jover le soufien profond.
(schéma A
@ Sile soufien latéral uilisateur arrive au contoct en méme temps que
le soufien latéral des opposants, il reste & l'niérieur et repousse
l'opposant. C'est le soufien profond qui vient jover le ballon.
(schéma B).
@ Si lo pression des opposanis est s forte, 1 faut temporiser et
siructurer le regroupement (schéma C).

Regroupements :

CHOIX ET REALISATIONS INDIVIDUELS,
ORGANISATION COLLECTIVE

Uévoluion du jeu ef des joveurs tend vers des défenses de plus en
plus organisées ef performantes [polyvalence des joueurs, préparaion
ohysique, replocement... ce qui confraint les équipes & mefire en place
une organisation offensive afin de conserver le plus longtemps possible
le ballon.

Ces phénoménes onf entrainé une explosion du nombre de
regioupements, qui, avec les plaquages, deviennent pratiquement le

principal secteur de conquéte ou de reconquéte du ballon.

C'est souvent dans le secteur du jev au confact de I'adversaire que se
frouve la clé du match, capacité de conservation ou de récupération du
ballon ot la technique individuelle ef ['organisation collective semblent
essenfielles.

Uefficacité de I'équipe dans ces situations est liée & des principes
individuels et collectits.

la maftrise fechnique est frés importante, mais elle n'est pas suffisante.
Le choix de la forme du regroupement doit répondre aux situctions ren-
contrées, ce choix est toujours fait en éférence & la pression traduisant
le rapport de force entre les deux équipes par rapport au nombre de
joveurs ef & leur potentiel ainsi qu'a 'espace & un instont donné.

Ce travail technique doit éire exécuté par tous les joueurs polyvalence,
il ne reste donc pas un ravail exclusivement éservé aux avants.

. ,
@ REPERES DECISIONNELS
Le choix d'action pour le porteur de balle ef ses soufiens dépend
directement de deux priorités qui sont :
1. Conserver la balle
2. Sila conservation est assurée, confinuer d'avancer.
Uefficacité de I'équipe dans le jeu au confact dépend
essentielement de la perfinence de la circulation des joueus.
Ballon libre -
Le porteur de balle fait jouer un partenaire de I'axe.
Ballon en danger -
le porteur se foumne vers la source. Le joueur en appui arrache le
ballon ou repousse |'adversaire qui menace la conservation.
Si'le porteur est plaqué, les joueurs de ['axe sont les seuls qui por
leur élan peuvent favoriser une libération rapide ef de bonne qualité
du ballon, en repoussant I'adversaire.

@ REPERES PERCEPTIFS
Le porteur du ballon devra voir s'il a du soufien ou non.
le soufien devra voir si le ballon est en danger ou non. [ballon
bloqué - défenseur présent - efc|

@ TRAVAIL TECHNIQUE

e nombre de mélées sponfanées est frés importont en raison :
de l'infensité des plaquages
de la régle (conservation du ballon]
de la rapidité de la libération
de la focilité technique

Les carences fechniques enfrainent des problémes
pertes du ballon
fautes des soufiens (plongeons, corps écran au sol...
non fixation de l'adversaire qui n'est pas mobilisé par le
regroupement, donc difficulté de créer des sumombres.
pas de création d'incertitude pour la relance

“



Pour éviter les fautes il faut maftriser ses appuis au sol.

Sur mélée sponfanée, le joueur doit ralentir & quelques metres du
regroupement afin de ne pas &fre enfraing par son élan, ce qui lu
laisse le tfemps de choisir le lieu ob il va infervenir. Enfin au moment
du contact, il y a accélération qui peut s apparenter a une enfrée
en mélée.

Pour étre efficace dans les mauls, la qualité de lo percussion est moins
pimordiale que dans les mélées ouvertes, mais il faut maiser ses
appuis, &fre en posiion de poussée, comme en mélée se lier & ses
adversaies ef & ses portenaires, repousser ['adversaire de bas en
haut Permetie la circulafion du ballon & l'ntérieur du maul.

Rapport de force au contact

@ PORTEUR DU BALLON
Rapport de force collectif

DEFAVORABLE : conserver le ballon, résister, corps écran, rester
debout jusqu' ce que le soutien arrive.
Rapport de force collectif
a I'EQUILIBRE :
Si le rapport de force homme contre homme est défavorable ou
a l'équilibre -
S'orienter vers la source, conserver le ballon.
Si le rapport de force homme contre homme est favorable -
S'orienter vers la source, Taire jouer un partenaire de 'axe.

Rapport de force collectif

FAVORABLE : continuer le mouvement qui avance

Si le rapport de force homme confre homme est défavorable :
Faire jouer, si possible, un joueur de ['axe.

Si le rapport de force homme confre homme est & I'équilibre ou

favorable :

Faire jover un partenaire de ['axe.

@ SOUTIEN AU PORTEUR DU BALLON

Rapport de force collectif

DEFAVORABLE : conserver la balle

Si le rapport de force homme confre homme est défavorable :
1¢ soutien repousse, 2° arrache ef le maul se structure.

Si le rapport de force homme contre homme est & I'équiliore :
1¢ soutien repousse, 2° armache, rééquilibrer.

i le rapport de force homme confre homme est favorable :
1¢ soutien armache.

Rapport de force collectif

a 'EQUILIBRE :

Sile rapport de force homme confre homme est défovorable :
1¥ soufien repousse, 2¢ arache et fait jover ou le maul se structure.

Si le rapport de force homme confre homme et & I'équilibre :
1¢ soutien arache ef fait jouer :

Rapport de force collectif
FAVORABLE : confinuer le mouvement qui avance
Si le rapport de force homme contre homme est défavorable :
1 soufien arrache, s'écarte de lo pression ef fait jouer.
Si'le rapport de force homme confre homme est & équilibre ou
favorable -
1 soufien fait un appel & hauteur, 2° soufien le soufien.
Si pas de passe, le 1¢ soutien armache ef fait jouer ou repart.

@ OPPOSANT AU PORTEUR DU BALLON

Rapport de force collectif
DEFAVORABLE : bloguer la confinuité de |'adversaire

Bloquer le ballon, toumer, tenir debout

Rapport de force collectif

a 'EQUILIBRE

Si le ropport de force homme confre homme est défavorable :
Bloquer, tourner, fenir debout

Si le rapport de force homme contie homme est & I'équilibre :
Bloquer le ballon, foumer, fenir debout, faire reculer ef fomber au sol.

Si le rapport de force homme contre homme est favorable :

réeupérer le ballon :
Bloquer le ballon, metre au sol avec corps écran.

Rapport de force collectif
FAVORABLE : récupérer e ballon.

Bloquer le ballon, metre au sol avec corps écran.







Phases Ordonnees

@ Mouvement du ballon et déplacements
des joueurs non significatifs

@ Situations a dominante stratégique

Le jeu aux postes

Conquéte 6-4 57

Déclenchement 9

Lancement

10 12 13
Enchainement 1 iI5 14

TOUCHE

Lanceur

Sauteur

Soutiens
Vérouilleur

Relayeur
10

Les avants
disponibles
Les arrieres

COUP DE PIED

Les
Récupérateurs
Les Soutiens

Le Botteur

Les Joueurs
Disponibles

Cf schéma de la page 39
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|
Phases Ordonnées

Les lancements de jeu

EN FONCTION DU CONTEXTE DU MATCH

Points forts et faibles des deux équipes [constants ou momenfanés|
Moment de la rencontre et score,
Conditions afmosphériques

1) ANALYSE

CONDITIONNES PAR LE REGLEMENT
Début et fin de la phase ordonnée
Lignes de Hors Jeu, qui déterminent les rapports espace-temps.

LANCEMENTS DE JEV l CONQUETES

Modalités de la conquéte
Pression exercée
Nombre de joueurs impliqués (rapport UT-OPP).

RAPPORT DE FORCE EQUILIBRE = |EU PLACE
Nombre
Posifion en miroir : si 'opposant laisse des espaces libres
pendant la conquéte, c'est qu'l sera capable de les invesiir des
le lancement de jeu.

les lancements de jeu reposent sur des systémes
OFFENSIFS et DEFENSIFS, annoncés a priori et connus
de tous, qui ont pour but :

de récupérer et de contre-attaquer ;
de marquer directement ;

de gagner du terrain ;

de créer une situation avantageuse.

2) CHOIX DES SYSTEMES

Offensifs ef défensifs annoncés par le leader

EN FONCTION DE LA PHASE ORDONNEE CONSIDEREE
Mélée - Touche
Envoi - Renvoi

C.P Pénalité - C.P. Franc

EN FONCTION DU POSITIONNEMENT
DE LA PHASE ORDONNEE

Surla profondeur

Sur la largeur [gauche, droite, axial)

B




3) REALISATION

UTILISATEURS
Le lancement peut étre réalisé a la MAIN

AU RAS : par les avants, par les arrieres.
AU LARGE ; la combinaison avants/arrieres ou arriere/avants.

Le lancement peut étre réalisé au PIED

o C.P place ou tombe,

o Dans le champ de jeu (profond ou latéral),
o Entouche.

PLACER LE PLUS LONGTEMPS POSSIBLE LES OPPOSANTS
DANS LINCERTITUDE

o Placement de depart,

o Preaction,

o Leurres.

OPPOSANTS

Les systemes defensifs doivent permettre de S'OPPOSER
a ces differentes possibilites.

COMPRENDRE LES INTENTIONS ADVERSES :
o Placement significatif des UT,
o Lecture des deplacements des UT,
o Comprehension des annonces des UT

MAITRISER LE BALLON, MAITRISER LOPPOSITION
PROCHE ET LOINTAINE

o Qualite des conquetes,
o Utilisation du Reglement,
e Pression generale.

RENDRE LA CONQUETE DIFFICILE
o Pression importante,
o Utilisation du reglement.

ADOPTER UN SYSTEME DE CIRCULATION
TRES PRECIS DES JOUEURS

® qui permet de faire circuler efficacement le ballon.

ADOPTER UN SYSTEME DE CIRCULATION DES JOUEURS TRES PRECIS :

o qui permet davancer immediatement,

@ qui permet de fermer les espaces laisses libres au moment
de la conquete,

e qui permet de contre-attaquer.

PREVOIR LES ENCHAINEMENTS POSSIBLES EN SE REFERANT
AU PLAN DE CIRCULATION DES JOUEURS.

INVESTIR RAPIDEMENT LES ESPACES MENACES EN SE
REFERANT AU PLAN DE CIRCULATION DES JOUEURS.




Le projet de jeu
et d’equipe

QU’EST-CE QU'UN PROJET DE JEU ?

| s'agit de lo concrétisafion de la conception du jev ef de

la conceplion du joveur. Sa consfruction est nécessaire au
niveau national, territorial et en club, puisqu'il détermine les grands
axes des contenus sur le jeu ef les grands objectis visés dans la
formation du joveur.

Projet de jeu : prévision & plus ou moins long ferme d'un
ensemble de moyens tacfiques et siratégiques que I'on va mefre en
ceuvre. Cet ensemble va devenir un référentiel {langage commun]
entre les joueurs ef ['enfraineur permettant d'améliorer I'efficacité
d'une équipe ou d'un ensemble d'équipes.

Projet d’équipe : poje! de jeu appliqué & une équipe pour un
femps déterminé.

@ ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE

i

analyse de ['évolufion du jev de haut nivea,
état d'esprit natfional,

a culture égionale, voire locale,

a philosophie du club.

— r— =

Eléments invariants :
La définition du jeu, ses principes fondamentaux et les principes
d'action.

Eléments variables : projet d'équipe
Niveau de compétiiion et calendriers,
Obiectis liés aux ésultats,
Potentiel joveurs,
Conditions d'enfrainement : nombre de séances, matériel ...

@ COMMENT LE CONSTRUIRE ?

Parfir de I'existant du club [niveaux de pratique, analyse du jeu
produit, des effectfs, des forces et faiblesses...).

Se fixer des objectifs ef un échéancier.

Décliner les principes (éléments invariants| en régles d'action
dans les différentes phases du jeu, sur le plan tacfique et
siratégique, ef selon I'analyse des rapports de force que 'on
peut rencontrer.

Découper le projet de jeu en cycles de travail avec un objectif
et une durée pour chacun d'enire eux pour donner les moyens
aux joueurs de mefire en ceuvre les régles d'acfion.




gences
du jeu

Actuelles
et Futures

Le joueur et
ses ressources

Pour se confronfer aux exigences du
jev de plus en plus importantes et
répondre le plus efficacement possible aux
problemes renconfrés dans les  situations
tactiques et stratégiques, le joueur
devia apprendre @  percevoir, juger,
décider et agir de plus en plus vie ef de
maniére perfinente.

Sa percepfion, son  jugement,  so
décision ef sa réponse, ne doivent pas étre
déformés, voire occuliés, par la crainte ou par un
senfiment de frop grande dominance.

Il doit &tre capable de coopérer (ressources affectives et relationnelles).

Il doit voir ef reconnditie la situation pour accomplir la tache immédiote
(ressources perceptives et décisionnelles), e gesie accompli doit éire
suffisamment efficace (ressources techniques, polyvalence gestuelle] ef
réalisé avec la vitesse ef la force nécessaire (ressources physiques).

Tous ces facteurs sont
inferdépendants ef
consfitvent  I'ensemble
des  ressources ol
citées dans fout acte
facfique.

les habiletés mentales
(motivation ef confiance,
concenration - vigilance...|
sont indispensables & la
mobilisation et au dévelop-
pement efficace des autres
[essourCes.




LE JOUEUR




..on peut parler "d’entrai-
nement mental intégre",
et il doit commencer @
'école de rughy, car c'est un
processus  de longue
haleine, qui conduitle joveur
a une prise en charge de
50N parcours, accompagné
par ses éducateurs,

C'est un élément central du
processus de formation,

Les habiletes mentales

Qu'est-ce qu'une habileté mentale ?

Cest une capacité qui permet de mieux
aborder la compéiiion et d'accomplir des faches &
|'entrainement. Sans leur acfion, la mobilisation et le
développement des ressources sont compromis ou
de moindre intensité et efficacité.

Mofivation et engagement,

Confiance,

Contrdle de l'activation,

Résistonce ¢ lo pression,

Concentration, prise de décision, vigilance,
Cohésion de I'équipe,

Capitanat et communication.

Les méthodes d’entrainement
aux habiletés mentales :

Fixation d'objectifs de résulit,

de performance, de processus),

Diclogue infere,

Préparation mentale,

Relaxation,

Imagerie mentale,

Stratégies de réponse & des actions crifiques.

UN OUTIL POUR
ATTEINDRE

LE MEILLEUR
NIVEAU ET
DONNER DU SENS
A CE QUE LON
FAIT,

LES HABILETES
AGISSENT
EN SYNERGIE

LELIEY
PRIVILEGIE

DE LEUR
UTILISATION
ESTLE
TERRAIN, A
UENTRAINEMENT,
AVANT, PENDANT
ET APRES LES
MATCHES...

“



La perception
et la prise de decision

Le développement des ressources informationnelles du joveur n'a pas
fovjours &1¢ suffisamment pris en compte par des éducateurs qui ont
considéré longtemps qu'l était peuttre plus important de jover "bien” [en se
situant au plan d'un modele d'exécution) que de jover “juste” (en se situant au
plan d'un modgle décisionnel).

CREA‘"V'TE Nous ne pensons pas sitver le probleme au plan d'une

higrarchie car le comportement observé fraduit avtant ce que le joueur @
décidé de faire que sa réalisation concréte mais nous fenons cependant &
affirmer que dans nofre enseignement une chronologie doit ire respeciée et
que l'appreniissage du “pourquoi ¢ doit précéder celui du “comment &

P,RISE Le joueur doit &fre capable de discemement qui lui permetira de choisir in-

D'INITIATIVE formation perfinente parmi I'abondance des sollicitations qui lui parviennen,
évaluer la situation et prendre une décision adaptée ofin de réaliser sa tache
de maniére efficace en uflisont le geste approprié.

ADAPTATION 'éducateur doit cider le joueur & se construire les repéres qu'il saura conserver

pour gérer le désordre qu'il aura provoqué par ses propres inifiafives.
Ces repéres s'nscrivent dans un éférentiel qui doit permefire au joveur de
produire un jeu créaiif en respectant le jeu de I'équipe.

\

REPERES Les situations pédagogiques proposées ne doivent pas se limiter & une simple
prise d'information passive, |'apprentissage de la lecture du jev passe obliga-
foirement par une prise de conscience du joveur, de ce qu'il a fait, de ce qu'l
aurait pu ou do faire et surtout du "pourquoi il I'a fait". Le joueur doit donc éfre
placé en situation acive et |'éducateur, au moyen du questionnement, s'aftache-

LECTURE ra & mesurer [écart enfre la éalisation observée et le comportement atiendu.
Celte cobvaluation donnera un sens non seulement au fravail momentanément
DU IEU proposé mais aussi au fravail & venir pour développer d'aufres ressources.

les ressources perceptives et décisionnelles seront sollicitées prioritairement
dans les situations prenant la forme du jeu fofal qui devra &ire fraité {du simple
au complexe]. Elles seront développées dans des situations problemes ef
mobilisées avec infensité dans les compéiitions.

“



la technique individuelle
est une compétence d'action
complexe. Elle est I'expres-
sion concrete, directement
observable, de ce qui a été
mis en ceuvre par le joveur
dans tout acte sportif (prise
d'information, traitement-
décision et réalisation).

La technique

e bagage technique est défini classiquement comme
'ensemble des habilefés gesiuelles nécessaires & la
rsolution efficace des tiches exigées par le jeu.

Cependani, si nous acceplons que la technique
individuelle est : "faire ce qu'il fout, quand il faut,
comme 1 faut’, ele ne peut éire analysée, com-
prise ef enseignée hors de son confexte, c'est & dire
qu'elle ne peut pas &fre amputée de ses aspects
informationnels (ce qui lui donne un sens| ef de ses
aspects énergéfiques ef sécuritaires [ce qui renforce son

efficacité).

On distingue habituellement les techniques spécifiques,
relatives & un poste ou & une action prédéfinie (saut ef
soufien, falonnage, passe sautée ... ef les fechniques
polyvalentes relafives & un 1dle (passes, plaguages,
coups de pied ...

la technique individuelle ne peut ére confondue
avec les organisations  collectives  (conservation,
regroupements, phases de conquéte, jev de ligne ..
dans lesquelles le joueur exprime ses propres
savoirfaire pour les meftre au service d'un systéme.

Aider le joueur a se construire ses propres
savoir-faire ;

c'est tout d'abord lui faire découvrir leur nécessité,
leur utlité ef leur signification, lui permettre de créer
ses propres gestes dans des situations de jeu libre ou
de jeu dirigé.

c'est ensuite, automatiser les éponses dans des
exercices, ce qui renforcera la confiance en soi

c'est affiner les gestes dans des situations problemes
sous une pression de plus en plus forte.

SECURITE

HABILETES
GESTUELLES

SAVOIR-FAIRE
“THEORISES”

DE LA
POLYVALENCE
(ROLE)

VERS LA
SPECIALISATION
(POSTE)

EFFICACITE




les exigences du rughy
au plan physique sont trés
élevées, parce que ce jeu se
déroule a vitesse maximale,
sur une durée importante ...

Le physique

EXIGENCES
DU JEU

VARIETES
D'EFFORT

SECURITE ET
PERFORMANCE

PROGRAMMATION
PERTINENTE

“

es exigences du rugby au plan physique sont rés élevées,

parce que ce jeu se déroule & vitesse moximale, sur une
durée importante, en mélant des efforts aussi variés que courir,
lutter, pousser, plaquer, percuter, sauter, que l'infensité de ces
efforts n'est jomais limitée par le réglement, sans que nous
puissions perdre de vue ['obligation absolue de sécurité.

Gagner un maich, ¢'est mieux voir, mieux juger, mieux décider,
mieux agir, mais c'est parfois seulement &fre plus fort, plus vite,
plus haut, donc ces aspects physiques vont &fre développés
en harmonie avec les développements morphologiques,
physiologiques ef psychologiques du joueur, mais aussi avec
les autres facteurs de la performance, idenifiés par ailleurs,
ef trouveront leur place dans ce que nous avons appelé lo
rofation des dominantes.

Force, vifesse, (et leur produit: la puissance] ef endurance
sont les téfes de chapile, les nofions de filiéres énergéfi-
ques (anaérobie olactique et lactique, aérobie| viennent
les cffiner, précisant nofamment les éléments pour fraiter
le caractre séquentiel du jev.

Souplesse ef gainage, qui conferent des competences
supplémentaires pour certains acles ef & cerfains postes,
ef constivent une trame constonte dans le souci de
profection du joveur dans la mesure ob ils sont les outls
de la profection arficulaire [foutes les arficulations 1] par
excellence.

Coordination et agflité, sans lesquelles les verrous des
éléments techniques restent fermés, qu'lls soient de mani-
pulation ou de déplocements, de sauts, de précision
d'oppuis, de lancers ou de coups de pied. £t ce domaine
n'aftend pas : sans quils soient forcément en relation
avec le niveau de jeu, les éléments psychomoteurs sont
enseignés dés le plus jeune age.

Infégrés dons les pratiques d'enfrainement spécifiques, ou sorfis
du confexte parce que le niveau d'exigence le requier, les élé-
ments physiques sonf adapiés aux périodes de développement
ef arficulés en fonction des priorités momentanées dans une
programmation rigoureuse. Cefte relation permanente avec les
exigences du jeu permet au joueur de leur donner un sens.



