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ASPECTS A TRAVAILLER EN
CONTINUITE

PHYSIQUE SITUATIONS
PHYSIOLOGIQUE D'ATTAQUE
MENTAL SITUATIONS
MOTIVATIONNEL DE DEFENSE
STRATEGIQUE INITIATIVE
TACTIQUE ESPRIT DU JEU
TECHNIQUE INDIVIDUELLE HYGIENE ET

TECHNIQUE COLLECTIVE MODE DE VIE



JOUEUR DE MOINS DE 13
ANS

MOBILITE
COORDINATION MOTRICE

VITESSE DE COURSE
COMPREHENSION DU JEU

RESOUDRE LES PROBLEMES
AFFECTIFS :

-DUS AU CONTACT AVEC
L ’TADVERSAIRE

-AU CONTACT AVEC LE SOL

ENTRER DANS UNE
ORGANISATION COLLECTIVE




JOUEUR DE MOINS DE
16 ANS

« DEVELOPPEMENT DE LA VITESSE
» DEBUT DU TRAVAIL DES
TECHNIQUES DE PUISSANCE:
« FORCE + VITESSE

« RENFORCEMENT PERMANENT DE
L 'ENDURANCE

 INTELLIGENCE TACTIQUE
PERCEPTION DE L 'ADVERSAIRE,
DU PARTENAIRE, DE L 'ESPACE

e ORGANISATION DANS LE
COLLECTIF TOTAL, ROLE.

e POLYVALENCE
















LE RUGBY MODERNE
de HAUT NIVEAU C’EST...

« DES SEQUENCES DE JEU DE
DUREE MOYENNE 55 sec.

« EXPLOSIVITE

« DES ENCHAINEMENTS DE JEU
NOMBREUX ( + de 70)

e RESISTANCE
« UN RYTHME ELEVE
« VITESSE D 'EXECUTION

« UNE DIMINUTION DES
FAUTES

« PEU PENALISE

« DEFENDRE SUR HOMME,
BALLON, ESPACE

« PRESSION DEFENSIVE




