
TRAIL ASCAP des Balcons du Lomont 
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DES BALCONS 
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CHALLENGE PMA SUR LE 12km 

ROCHES-LES 
BLAMONT 

 
 

   INFORMATIONS, INSCRIPTIONS ET RÉSULTATS www.ascap25.com/course-a-pied  

Nous remercions ROCHES LES BLAMONT et les Communes traversées et leurs 
propriétaires :  
                 BLAMONT, BONDEVAL, GLAY, HÉRIMONCOURT, MESLIÈRES, THULAY  
                                                    et. USRB 

Merci également à nos sponsors : 
   - GAEC MONNOT Roches-les-Blamont  
   - - Bar LA QUINCAILLERIE Blamont   
   - Pharmacie LESCA Blamont 
   - Auberge LA TANTE ARIE Blamont 
   - Restaurant L’OREE DU BOIS Blamont 
   - Fleuriste FLEURS PASSION Seloncourt  
   - - Conseil Départemental du DOUBS  

- Charpente STEMPHLET Roches-les-Blamont 
- BOULANGERIE La Blamontaise  
- Institut RENDEZ-VOUS BEAUTE Blamont  
- Fleuriste ESPACE HARMONIE Valentigney 
- Institut O P’TITS SOINS Blamont 
- Immobilier CENTURY 21 Exincourt 
- - SUPER TROPHÉE Bavilliers 
                                           

 ainsi qu’à notre partenaire DECATHLON Montbéliard. 

Marche (3€) 

Marches 

LE 10 AVRIL 2022 

mailto:jeanpaul.montavon@sfr.fr
http://www.ascap25.com/course-a-pied
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1 parcours initiation enfant avec présence obligatoire d'un parent 
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Le dépôt de déchets hors des poubelles entraînera 
l’exclusion du concurrent fautif. 

10. Ravitaillements  

  

 

TRAIL  

Nom Distance Dénivelé Départ Inscription Catégorie Année mini 

L'Escapade 32km D+ 1100 m 8h30 24€ Espoir à Master 2002 

La Virée 22km D+ 710 m 8h30 18€ Junior à Master 2004 

 La Découverte  12km D+ 350 m 8h30 12€ Cadet à Master 2006 

  MARCHE    

 Nom Distance Dénivelé Départ Inscription  

 La Forestière 12km D+ 260 m 8h à 10h 3€  

 La Combe 6km D+ 360 m 8h à 10h 3€  
       

 La Primaire 2km D+ 50 m 10h 1€ Enfant avec parent  

 

http://www.ascap25.com/sport/course-a-pied
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