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Informations, inscriptions et résultats : www.ascap25.com/course-a-pied/
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Les 10 Bornes de I'Agglo
Dimanche |0 septembre 2023 - Départ 9h45 i

Prés-la-Rose, coulée verte, Base de loisirs du Pays de Montbéliard
Inscription en ligne : www.ascap25.com/course-a-pied/ Ou bulletin d'inscription

INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne jusqu'au 07/09/2023 & 24h00 : www.ascap25.com/course-a-pied/
Bulletin d'inscription a déposer a I'ASCAP ( 4 Route de Grand-Charmont 25200 Montbéliard ) jusqu'au
07/09/2023 avant 16h00
ou
Au magasin Decathlon Montbéliard & I'accueil, jusqu'au 09/09/2023 avant 18h

Possibilité de s'inscrire sur place au Prés-La-Rose avant de 8h30 a 9h30 ( majoration de 2€ )

COUREUR
SEx@ : +roers s NN, . NERL .. ........ Nom @ seeeerrrreeeniiiiiii
CIUb ......................................... Prénom 2 000000 IO 0 0.0 0 0 0 0 o EOOOONE
Adresse & viiiiiiiii it i i Né(e) L. - / .......... / _________________
..................................... N° L fra
Mail s
el ;...

VOTRE COURSE

COURSE POUR TOUS

IOkm - Départ a 9h45

Catégories recompensées
Toutes les catégories H/F a partir de cadet/cadette

12€

Pour les non licenciés : vous devez fournir a l'inscription un certificat médical de non contre indication
la course & pied en compétition datant de moins d'unan ( 1).

Pour les licenciés : vous devez fournir & l'inscription la photocopie de la licence d'athlétisme en cours de
validité (1).

(1) Le dossard ne sera délivré que sur présentation de ce document.



Les 10 bornes de I'Agglo
Dimanche |0 septembre 2023 - Départ 9h45 i
Prés-la-Rose, coulée verte, Base de loisirs du Pays de Montbéliard

PLAN D'ACCES

Accés au Prés-la-Rose de Montbéliard par I'autoroute A36.
Prendre la sortie N°8, suivre le centre-ville de Montbéliard, prendre I'avenue du Président Wilson.

|

Parking : Champ de Foire devant la Roseliére ( 5min & pied du Prés-la-Rose )
PARCOURS

Course sur parcours entiérement plat d'une distance de |0km, hors circulation.

10 Bornes de ’Agglo e
Dimanche 10 septembre 2023 -
Pays de Montbéliard Agglomération :



Autres informations

|.Service médical

Ambulance

2.lLes résultats

La proclamation des résultats et les remises des récompenses auront lieu aprés chaque course.
Seront récompensés sous réserve de leurs présences :
e COURSE POUR TOUS I0km : Les trois premiéres scratch FEMMES et la meilleure de chaque
catégorie femme*
*: cadette, junior, espoir, sénior, MO,MI,(M2+M3),(M4+M5).
* Les trois premiéres scratch HOMMES et le meilleur de chaque catégorie homme*
o *: cadet, junior, espoir, sénior, MO,MI,(M2+M3),(M4+M5).

3. Remerciements

Nous remercions tout particuliérement :
* Les membres de la commission course a pied ainsi que les bénévoles qui ont contribué a la
réussite de cette manifestation.
* Le président de Pays Montbéliard Agglomération
* Les Mairies des communes de Pays de Montbéliard Agglomération : Montbéliard,
Exincourt, Sochaux, Brognard, Dambenois, Grand-Charmont, Vieux-Charmont, Nommay
et Fesches-le-Chatel.
* La Direction des Sports de Pays de Montbéliard Agglomération
* Le Département du Doubs
 L'Office Municipal des Sports de la ville de Montbéliard
Et fous nos partenaires et nos sponsors :
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6. Résultats - Photos

* Surle site www.ascap25.com/course-a-pied et sur le Facebook

* Les participants autorisent les organisateurs & utiliser les photos prises durant les épreuves

7. Assurance

Les organisateurs ont souscrit une responsabilité civile et déclinent toute responsabilité pour les
accidents physiologiques immédiats ou futurs pouvant survenir aux concurrents du fait de la
participation a I'une des épreuves.




