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C O N T A C T

S U I V E Z - N O U S  !

@AscapMontbéliard @ascap_officiel

www.ascap25.com

P L A N  &  R E P E R E S

INFORMATIONS

03.81.95.27.68

contact@ascap25.com
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4 Route de Grand-Charmont - 25200 Montbéliard





NOS
ACTIVITÉS

l
CULTUREl
LOISIRS
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A T E L I E R S  D ’ A R T S

ARTOTHÈQUE ASCAP

Enfants de 6 à 10 ans 
Horaires : samedi - 10h00 à 12h00

Adultes et +16 ans (aquarelle)

Horaires : jeudi - 19h00 à 21h00

CENTRE CULTUREL SIMONE 
VEIL MONTBÉLIARD 

Enfants de 6 à 10 ans 

Horaires : mercredi - 10h00 à 12H00
ou 14h00 à 16h00

Enfants de 10 à 16 ans 

Horaires : mercredi - 16h00 à 18h00
ou mardi - 16h45 à 18h45

Adultes et +16 ans 

Horaires : mercredi - 18h00 à 20h00
ou jeudi - 19h00 à 21h00
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l

A T E L I E R S  D ’ A R T S

DERRIÈRE LA MALS
À SOCHAUX

Adultes
Horaires : vendredi - 15h00 à 17h00
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l
C O N T A C T  A T E L I E R S  D ’ A R T S

@artothequeascap

@artotheque ascap CONTACT
Pascale KIEFFER-LIETTA

arto.ascap@wanadoo.fr

03 81 95 52 75
INSTAGRAMINSTAGRAMINSTAGRAM

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK



@artothequeascap

@artotheque ascap

l

A R T O T H È QU E

Location d’oeuvres
Horaires : Ouvert le mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi et samedi matin

Lieu : Artothèque ASCAP à 
Montbéliard

CONTACT
Pascale KIEFFER-LIETTA

arto.ascap@wanadoo.fr

03 81 95 52 75
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INSTAGRAMINSTAGRAMINSTAGRAM

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK





@ascapbonsaiclub

l

BON S A Ï

Adultes et +16 ans 
Horaires : le 2ème samedi du mois
à 14h et le mardi suivant à 17h

Lieu : Ancienne mairie à Audincourt

CONTACT
Gilles VUILLAUME

bonsai@ascap25.com

06 45 14 17 26 
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FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK



O ENO LOG I E

Adultes de +18 ans 

Evénement occasionnel,
 plus de 10 séances par an

CONTACT
Jean-Paul TURUANI

aoc@ascap25.com

06 88 21 61 65
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G ÉN É A L OG I E

CONTACT

Adultes et +16 ans 

Horaires : jeudi - 18h à 20h

Lieu : Siège ASCAP à Montbéliard 

Jean-Luc MEYER
genealogie@ascap25.com

06 70 21 02 21
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R A D I O  R C V

CONTACT
David AUBRY

aubrydavid25@gmail.com



P H I L A T É L I E

Adultes et +16 ans 

CONTACT
Gérard BOSETTI

philatélie@ascap25.com

P HO TO

Adultes et +16 ans 

Horaire de permanence : 
mardi  - 16h30 à 19h00

Lieu : Siège ASCAP à Montbéliard

CONTACT
Thierry SAVONET

photo@ascap25.com

06 78 55 36 65
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@ascappoker

P O K E R

Adultes

Horaires : jeudi - début à 19h30

Lieu : Salle de convivialité,
Gymnase ASCAP à Montbéliard

CONTACT

poker@ascap25.com

T A R O T

Adultes

Horaires : jeudi - début à 17h00

Lieu : Siège ASCAP à Montbéliard

CONTACT
Bernard AYMONIN

tarot@ascap25.com

03 81 93 56 95

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK
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NOS
ACTIVITÉS

l
SPORTl

BIEN-ÊTRE



17badminton@ascap25.com

@ascapbadminton

B A DM I N T ON

GYMNASE ANDRÉ BOILLAT
MONTBÉLIARD

Enfants de 7 à 12 ans 
Horaires : lundi - 17h30 à 18h45

Enfants de 12 à 18 ans 
Horaires : lundi - 18h45 à 20h15

Entraînement Adultes 
Horaires : lundi - 20h15 à 21h45

GYMNASE ASCAP
MONTBÉLIARD

Jeu libre - Adultes

Horaires : 
mardi - 10h15 à 11h30
mardi - 17h30 à 20h00
jeudi - 10h15 à 11h30 
jeudi - 18h00 à 20h00

Jeu libre - Parents/Enfants

Horaires : mardi - 17h30 à 20h00

Rencontres interclubs 
Horaires : jeudi - 20h00 à 22h00

CONTACT
Olivier CREMEL

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK



B A S K E T B A L L  E N F A N T S

18basket@ascap25.com 06 70 56 55 48

Enfants de 8 à 13 ans 

Horaires : mercredi  
13h45 à 14h45
Lieu : Gymnase ASCAP à
Montbéliard

CONTACT
Pauline MONTEIRO
basketenfant@ascap25.com

06 63 92 69 07

B A S K E T B A L L  A D U L T E S  E T  + 1 6

Horaires : lundi - 19h30 à 22h30

Horaires : vendredi 
11h30 à 13h00

Matchs loisirs 
Horaires : lundi et vendredi
17h00 à 19h00

Lieu : Gymnase ASCAP à
Montbéliard

Romain FLORENTIN



bodyzen@ascap25.com

bowling@ascap25.com

B O D Y  Z E N

Adultes et +16 ans

Horaires : lundi - 18h00 à 19h20

Lieu : Salle de convivialité, 
Gymnase ASCAP à Montbéliard

CONTACT
Zoé CROISSANT

06 72 89 35 35

B O W L I N G

Adultes et +16 ans

Lieu : Starbowl à Audincourt

CONTACT
Patrick BOUFFETEAU

06 06 48 80 65

19

@ASCAPbowling
FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK



boxe@ascap25.com

canoekayak@ascap25.com

B O X E  A N G L A I S E

Adultes et +14 ans
Horaires : 

lundi - 19h00 à 21h00
mercredi - 18h30 à 20h30
vendredi - 18h00 à 20h00 

Lieu : Salle de sport associative 
à Grand-Charmont

C A N O Ë - K A Y A K

CONTACT
Lamri BOUHRIZ

06 24 61 27 41 

Adultes et +16 ans

CONTACT
Bruno CADET

06 51 07 49 98 
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@ASCAP25CK
FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK



C A R D I O  T E N N I S  P A D E L

tennis@ascap25.com

@ascaptennispadel

pilates@ascap25.com

Adultes et +16 ans

Horaires : samedi 
16h00 à 17h00

Lieu : ASCAP Tennis Padel, rue 
Bois la Dame à Montbéliard

CONTACT
ASCAP Tennis

07 61 51 59 36

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

C R O S S - T R A I N I N G

Adultes et +16 ans

Horaires : mercredi 
18h30 à 19h30

Lieu : Salle de convivialité,
Gymnase ASCAP à Montbéliard

CONTACT

03 81 95 27 68 21



D A N S E  
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Danse du monde

Horaires : mercredi - 20h30 à
21h30 + 30 min de danse libre

Lieu : Salle de convivialité, 
Gymnase ASCAP à Montbéliard

zumba@ascap25.com

CONTACT
Myriam CARISEY

06 18 79 82 02



E V A S I O N  M O N T A G N E

Adultes et +16 ans

CONTACT

F O O T B A L L  &  F O O T  E N  S A L L E

Football Adultes et +16 ans

Horaires : vendredi
18h00 à 20h00
Lieu : Stade annexe Annequin
à la Chiffogne, Montbéliard

Foot en salle Adultes et +16 ans

Horaires : mardi - 11h30 à 13h00

Lieu : Gymnase ASCAP à
Montbéliard

footensalle@ascap25.com

CONTACT FOOT EN SALLE
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evasionmontagne@ascap25.com

football@ascap25.com

CONTACT FOOTBALL



golf@ascap25.com@golfdeprunevelle

gym@ascap25.com

G O L F

Adultes et +7 ans

CONTACT
Frédéric GEORGES 

06 72 09 76 67

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

G Y M  S A N T É  /  G Y M  T O N I Q U E

Adultes et +16 ans 
Horaires : 
Gym santé

mercredi - 9h00 à 10h00
Gym tonique

vendredi - 9h00 à 10h00 

Lieu : Gymnase ASCAP à 
Montbéliard

CONTACT
Pauline MONTEIRO

06 63 92 69 07
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@ascaphandball
FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

H A N D B A L L  J E U N E S  /  C O M P É T I T I O N
M O N T B É L I A R D  

BABY HAND - 3 À 5 ANS
 NAISSANCE 2020/21/22

Horaires : samedi - 9h30 à 10h30
Lieu : Gymnase PAJOL

ECOLE DE HAND - 6 À 9 ANS 
NAISSANCE 2017/18/19
Horaires : samedi - 10h30 à 12h00
Lieu : Gymnase PAJOL 

FÉMININE U11 & U13
NAISSANCE EN 2015/16 & 2013/14

Horaires : mercredi - 16h30 à 18h00
Lieu : Axone
Horaires : vendredi - 18h00 à 19h30
Lieu : Gymnase PAJOL 

FÉMININE U15
NAISSANCE 2011/12

Horaires : mercredi - 18h00 à 19h30
Lieu : Gymnase BOILLAT

Horaires : vendredi - 18h00 à 19h30
Lieu : Gymnase VIETTE
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handball@ascap25.com

CONTACT
Laurence MEYER

06 71 94 23 51

Horaires : mardi - 18h00 à 19h30

Horaires : vendredi - 18h00 à 19h30
Lieu : Gymnase BOILLAT

Lieu : Gymnase VIETTE



@ascaphandball
FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

H A N D B A L L  C O M P É T I T I O N
M O N T B É L I A R D

FÉMININE U18
NAISSANCE 2008/09/10 

Horaires : mercredi - 18h00 à 19h30
Lieu : Axone

Horaires : vendredi - 18h30 à 20h00
Lieu : Gymnase ALLAN 

FÉMININE SENIOR B 
Horaires MUSCU : mardi 
19h30 à 21h00 - AXONE
Horaires : mardi - 19h30 à 21h00

Horaires : vendredi - 19h30 à 21h30
Lieu : Gymnase BOILLAT

Lieu : Gymnase BOILLAT

FÉMININE SENIOR A 
Horaires : mercredi - 19h30 à 21h30
Lieu : AXONE

Horaires MUSCU : mardi
19h00 à 21h00

Horaires : vendredi
19h00 à 20h30
Lieu : Axone
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handball@ascap25.com

CONTACT
Laurence MEYER

06 71 94 23 51

@ascap_handball
INSTAGRAMINSTAGRAMINSTAGRAM



Saison N2F 2025 - 2026



H A N D B A L L  F I T N E S S

handball@ascap25.com

@ascaphandloisir

Adultes et +16 ans

CONTACT
Laurence MEYER

06 71 94 23 51

H A N D B A L L  L O I S I R

Adultes et +16 ans 

Horaires : mercredi 
début à 19h30 

Lieu : Gymnase ASCAP à 
Montbéliard

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK
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handballloisir@ascap25.com

CONTACT
@ascap_hand_loisir
INSTAGRAMINSTAGRAMINSTAGRAM



contact@ascap25.com
@ascaphandicapable

Lieu : Gymnase ASCAP à 
Montbéliard

kangoojump@ascap25.com

H A N D I  C A P A B L E

Adolescents et Adultes 

CONTACT
FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK
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K A N G O O  J U M P

Enfants de 3 à 10 ans 

Horaires : mercredi 
16h30 à 17h30 
Lieu : Gymnase ASCAP à 
Montbéliard

Adultes et +16 ans
Horaires : mercredi 
17h30 à 18h30 

CONTACT
Myriam CARISEY

06 18 79 82 02



karting@ascap25.com@ascap.karting

moto@ascap25.com

K A R T I N G
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Adolescents et Adultes 

CONTACT
Guy DELPIERRE

06 68 44 83 71

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

MOTO

Adultes de +18 ans 

CONTACT
Yves KIRSCHER

07 79 55 34 27

Sorties touristiques en groupe
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M U L T I  A C T I V I T É S  E N F A N T S

Enfants de 6 à 11 ans

Horaires : mercredi
10h15 à 11h15

Enfants de 11 à 15 ans

Horaires : mercredi 
14h50 à 15h50

CONTACT
Pauline MONTEIRO

06 63 92 69 07

Lieu : Gymnase ASCAP, 
Montbéliard



padel@ascap25.com

06 62 87 02 90

Club
07 61 51 59 36

06 67 74 97 28

Lieu : ASCAP Tennis Padel, rue Bois la Dame - Montbéliard

@ascaptennispadel

@ascaptennispadel

P A D E L

ECOLE DE PADEL 6 À 18 ANS
Proposition de 25 séances sur 
l’année (1h00 ou 1h15 par semaine)

ECOLE DE PADEL ADULTE

Proposition de 10 séances sur 
l’année de 1h15

LOCATION DE TERRAIN

Plusieurs forfaits et plusieurs 
créneaux sont disponibles !

CONTACT

07 69 08 57 42
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Léonard (écoles)

Marine

Laurent AZNAR 

FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

INSTAGRAMINSTAGRAMINSTAGRAM



@ascaptennispadel
FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

padelsanteascap@gmail.com

P A D E L  S A N T É

Lieu : ASCAP Tennis Padel, rue
Bois la Dame à Montbéliard

Adultes
Proposition d’une séance de
1h00 par semaine sur l’année 

CONTACT
Marine

06 62 87 02 90

pilates@ascap25.com

P I L A T E S

Lieu : Salle de convivialité,
Gymnase ASCAP à Montbéliard

Adultes et +16 ans

Horaires : mercredi 
19h30 à 20h30

CONTACT

03 81 95 27 68
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qigong@ascap25.com

minghilionel@gmail.com

Q I  G O N G

Lieu : Salle de convivialité,
Gymnase ASCAP à Montbéliard

Adultes et +16 ans

Horaires : vendredi 
12h00 à 13h15

CONTACT
Jocelyne SAVONET

03 81 95 27 68

R E L A X A T I O N  P A R  H Y P N O S E

Lieu : Siège ASCAP à Montbéliard

Adultes et +16 ans

Horaires : jeudi - 17h30 à 18h30

CONTACT
Lionel MINGHI

06 35 97 78 22
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Lieu : Gymnase ASCAP à
Montbéliard 

Enfants +10 ans et Adultes 

Horaires : vendredi 
19h30 à 21h00

roller@ascap25.com

R O L L E R

CONTACT
Matthieu NINOT

06 32 66 09 05

R U G B Y  M I D I

Lieu : Gymnase ASCAP à
Montbéliard

Adultes et +16 ans 

Horaires : lundi - 11h50 à 12h50

CONTACT

35

contact@ascap25.com



ski@ascap25.com

S K I

Enfants et Adultes 

CONTACT
Guillaume JOLLY

06 23 65 06 04 
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Pauline MONTEIRO

06 63 92 69 07
gym@ascap25.com

speleologie@ascap25.com
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S T R E T C H I N G ,  F O R C E  E T  É N E R G I E

Lieu : Centre Culturel
Simone Veil

Adultes et +16 ans 

Horaires : 

CONTACT
Stretching / Swing
lundi - 11h30 à 12h30   

Renforcement musculaire doux
lundi - 12h35 à 13h35  

Gym tonique et ludique
mercredi - 18h15 à 19h15 

S P É L É O L O G I E

CONTACT
Mickaël DANO

06 34 93 09 79

Adultes et +16 ans



tennis@ascap25.com

Lieu : ASCAP Tennis Padel, rue Bois la Dame - Montbéliard
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T E NN I S

GALAXIE TENNIS 3 À 10 ANS

Proposition de 30 séances sur
l’année

CLUB JUNIOR 11 À 18 ANS

Plusieurs forfaits et plusieurs
créneaux sont disponibles !

ECOLE DE TENNIS ADULTES

Proposition de 30 séances sur
l’année

LOCATION / COTISATION

Plusieurs forfaits et plusieurs
créneaux sont disponibles !

CONTACTS

07 61 51 59 36
ASCAP Tennis Laurent AZNAR

06 67 74 97 28

@ascaptennispadel
FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

@ascaptennispadel
INSTAGRAMINSTAGRAMINSTAGRAM



Loisirs à partir de 8 ans 

T E N N I S  D E  T A B L E

39

Horaires 
mercredi - 18h00 à 20h00
vendredi - 18h00 à 20h00

CONTACT

06 62 84 71 56
tennisdetable@ascap25.com

Lieu : Gymnase Lou BLAZER,
Montbéliard

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS

L’ASCAP est ouverte à toutes et à tous !

Pour vous inscrire aux activités ASCAP 
ou obtenir des renseignements,

www.ascap25.com
03 81 95 27 68

contact@ascap25.com

Louis DIOTALEVI



ECOLE DE VTT 
À PARTIR DE 8 ANS

vtt@ascap25.com

V T T

Sortie en groupe les samedis
matins

RANDONNÉE MENSUELLE

Enfants de +10 ans

Proposition de plusieurs séances
en saison de pratique

SÉJOURS VTT

Proposition de 2-3 séjours par an
pour les enfants de +8 ans et les
adultes

CONTACT
William CARREZ 

07 54 37 66 57
40

@VTTsochaux
FACEBOOKFACEBOOKFACEBOOK

RANDONNÉE HEBDOMADAIRE

Adultes et +16 ans
 tous les mercredis après - midi



JUIN 2026





yoga@ascap25.com

zumba@ascap25.com

Y OG A

Lieu : Siège ASCAP à Montbéliard

Adultes et +16 ans

Horaires : lundi - 18h15 à 19h45

CONTACT
Sandrine BIGEY

06 18 95 39 36

Z UMB A
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Zumba Kids / Kangoo Jump
de 3 à 10 ans 

Horaires : mercredi 
16h30 à 17h30

Adultes et +11 ans 

Horaires : mercredi - 18h30 à 19h30

Horaires : jeudi - 18h00 à 19h00
Lieu : Centre culturel Simone
Veil à MontbéliardCONTACT

Myriam CARISEY

06 18 79 82 02

Lieu : Gymnase ASCAP à Montbéliard



PARTENAIRES


