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Retrouvez toutes les
pratiques sportives et

culturelles de I'ASCAP et leurs

spécificités!

L'ASCAP propose une cinquantaine
d'activités sportives, culturelles et loisirs !
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(CONTACT

contact@ascap25.com
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ATELIERS D'ARTS

Enfants de 6 a 10 ans
Horaires : samedi - 10h00 a 12h00

Adultes et +16 ans (aquarelle)

Horaires : jeudi - 19h00 a 21h00

Enfants de 6 a 10 ans

Horaires : mercredi - 10h00 a 12HO00
ou 14h00 a 16h00

Enfants de 10 a 16 ans

Horaires : mercredi - 16h00 a 18h00
ou mardi - 16h45 a 18h45

Adultes et +16 ans

Horaires : mercredi - 18h00 a 20h00
ou jeudi - 19h00 a 21h00




ATELIERS D'ARTS

Adultes
Horaires : vendredi - 15h00 a 17h00

CONTACT ATELIERS D’ARTS

Pascale KIEFFER-LIETTA

arto.ascap@wanadoo.fr

@artothequeascap @03 81955275




ARTOTHEQUE

Location d’'oeuvres

Horaires : Ouvert le mardi, mercredi,
jeudi, vendredi et samedi matin

Lieu : Artotheque ASCAP a

Montbéliard

Pascale KIEFFER-LIETTA

@
<] arto.ascap@wanadoo.fr

@artothequeascap @OB 81955275




EXPOSITION

10 0CTOBRE / 29 NOVEMBRE 2025
DAVID KIEFFER

ou commence
La forét ¢

ARTOTHEQUE
ASCAP

63 RUE CENTRALE
MONTBELIARD
0381955275

ARTO.ASCAP@WANADOO.FR




BOOK™ 1&
@ascapbonsaiclub —]

Adultes et +16 ans

Horaires : le 2eme samedi du mois

N\

a 14h et le mardi suivant a 17h

Lieu : Ancienne mairie a Audincourt

Gilles VUILLAUME

bonsai@ascap25.com

) 0645 14 17 26

@




GENEALOGIE

OENOLOGIE

Adultes et +16 ans

Horaires : jeudi - 18h a 20h

Lieu : Siege ASCAP a Montbhéliard

jean -Luc MEYER

genealogie@ascap25.com

(%) 06 70 21 02 21

Adultes de +18 ans

Evénement occasionnel,
plus de 10 séances par an

jean -Paul TURUANI

aoc@ascap25.com

) 0688216165

"




RADIO RCV

David AUBRY
SX| aubrydavid25@gmail.com

RCV

LA radio du Nord Franche-Comté

votre nhouveau
réflexe radio !

dabf3
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> Adultes et +16 ans

CONTACT

> Adultes et +16 ans

> Horaire de permanence:
mardi - 16h30 a 19h00

»PPLieu : Siege ASCAP a Montbéliard

CONTACT




} Adultes

» P Horaires : jeudi - début a 19h30

»p» Lieu : Salle de convivialité,
Gymnase ASCAP a Montbéliard

@ascappoker

CONTACT

} Adultes

» P >Horaires : jeudi - début a 17h00

» PP Lieu: Siege ASCAP a Montbeéliard

CONTACT




pays de

mMmontbéliard accLomeEraTION

Pays de

00@8 montbéliard

AGGLOMERATION
agglo-montbeliard.fr







GYMNASE ANDRE BOILLAT
MONTBELIARD
> Enfants de 7 a 12 ans
» > P Horaires : lundi - 177h30 a 18h45

» P Horaires : lundi - 18h45 a 20h15

} Entrainement Adultes
» > Horaires : lundi - 20h15 a 21h45

GYMNASE ASCAP
K MONTBELIARD
Q }Jeu libre - Adultes

/
Zi\e{d:{e]o]/@ D | """ Horaires:
@ascapbadminton SN e mardi-10h15 a 11h30

e mardi-17h30 a 20h00
e jeudi-10h15a 11h30
e jeudi-18h00 a 20h00

’Jeu libre - Parents/Enfants
» > Horaires : mardi - 17h30 a 20h00

’_

CONTACT }Rencontres interclubs

» P> Horaires : jeudi - 20h00 a 22h00




BASKETBALL ENFANTS

> Enfants de 8 a 13 ans

» P> Horaires : mercredi
13h45 a 14h45

> Lieu : Gymnase ASCAP a
Montbéliard

CONTACT

SBASKETFBALL ADULTES ET +16

» P Horaires : lundi - 19h30 a 22h30

» P> Horaires : vendredi
11h30 a 13h00

> Matchs loisirs

» > Horaires : lundi et vendredi
17h00 a 19h00

» PP Lieu: Gymnase ASCAP a

- Montbéliard




> Adultes et +16 ans

» > Horaires : lundi - 18h00 a 19h20

» b Lieu : Salle de convivialité,
Gymnase ASCAP a Montbéliard

CONTACT

> Adultes et +16 ans

> Lieu : Starbowl a Audincourt

FACL’BOOK e
@ASCAPbowling - C 0 N TA C T



> Adultes et +14 ans

»»p Horaires:
e lundi-19h00 a 21h00
e mercredi - 18h30 a 20h30
e vendredi - 18h00 a 20h00
»pp Lieu: Salle de sport associative
a Grand-Charmont

CONTACT

o K
S e

> Adultes et +16 ans

CONTACT




CARDIO TENNIS PADEL

Adultes et +16 ans

Horaires : samedi
16h00 a 17h00

Lieu ;: ASCAP Tennis Padel, rue
Bois la Dame a Montbéliard

ASCAP Tennis

tennis@ascap25.com

(&) 0761515936

@

CROSS-TRAINING

Adultes et +16 ans

Horaires : mercredi
18h30 a 19h30

Lieu : Salle de convivialite,
Gymnase ASCAP a Montbheliard

pilates@ascap25.com

) 0381952768




> Danse du monde

» P P>Horaires : mercredi - 20h30 a
21h30 + 30 min de danse libre

» P Lieu : Salle de convivialité,
Gymnase ASCAP a Montbéliard

CONTACT

_

TOURNOI des LUMIERES
de 'ASCAP

(9eme edition)




CONTACT

00T B Aok &nFi0.0T EN SALLE

> Football Adultes et +16 ans

» > » Horaires : vendredi
18h00 a 20h00

> Lieu : Stade annexe Annequin
a la Chiffogne, Monthéliard

> Foot en salle Adultes et +16 ans

» P Horaires : mardi - 11h30 a 13h00

» PP Lieu : Gymnase ASCAP a
Montbéliard

CONTACT FOOTBALL

CONTACT FOOT EN SALLE




|

> Adultes et +7 ans

CONTACT

“FACEBODK™" &
g @golfdeprunevelle

GYM SANTE.L.GYM TONIQUE

¥ } Adultes et +16 ans
> Lieu: Gymnase ASCAP a

- | » P> Horaires :
| |
3 IL.EN
i -
Montbéliard

Gym santé

e mercredi -9h00 a 10h00
Gym tonique
e vendredi - 9h00 a 10h00




O.N

BABY HAND - 3 A 5 ANS
NAISSANCE 2020/21/22
> > Horaires : samedi - 9h30 a 10h30
»» ¥ Lieu: Gymnase PAJOL

ECOLE DE HAND -6 A 9 ANS
NAISSANCE 2017/18/19

» > »Horaires : samedi - 10h30 a 12h00

» P Lieu: Gymnase PAJOL
FEMININE U11 & U13

NAISSANCE EN 2015/16 & 2013/14

»» P Horaires : mercredi - 16h30 a 18h00
Lieu : Axone

»» > Horaires : vendredi - 18h00 a 19h30
Lieu : Gymnase PAJOL

» b pHoraires : mardi - 18h00 a 19h30
Lieu : Gymnase BOILLAT

» b »Horaires : vendredi - 18h00 a 19h30
Lieu : Gymnase VIETTE

FEMININE U15
NAISSANCE 2011/12

» P Horaires : mercredi - 18h00 a 19h30
» P Lieu : Gymnase BOILLAT

CONTACT

» P> Horaires : vendredi - 18h00 a 19h30
» P Lieu: Gymnase VIETTE

FACEBOOK 1
@ascaphandball




FEMININE U18
NAISSANCE 2008/09/10

Horaires : mercredi - 18h00 a 19h30
Lieu : AXone

Horaires : vendredi - 18h30 a 20h00
Lieu : Gymnase ALLAN

FEMININE SENIOR B

Horaires MUSCU : mardi
19h30 a 21h00 - AXONE

Horaires : mardi - 19h30 a 21h00
Lieu : Gymnase BOILLAT

Horaires : vendredi - 19h30 a 21h30
Lieu : Gymnase BOILLAT

FEMININE SENIOR A

CONTACT Horaires : mercredi - 19h30 a 21h30
Lieu : AXONE

Horaires MUSCU : mardi

19h00 a 21h00
i (& =5:1616),¢ T Horaires : vendredi
@ascaphandball 19h00 3 20h30

Lieu : AXone

@EN T ERLEN




Saison N2F 2025 - 2026
GYMMNASE AXONE




CONTACT

> Adultes et +16 ans

» b Horaires : mercredi
début a 19h30

.’EACEBOGKZ l‘ " » > Lieu : Gymnase ASCAP a

- @ascaphandloisir Montbéliard

CONTACT

@ascap_hand_loisir




HANDI CAPABLE

Adolescents et Adultes

contact@ascap25.com

@ascaphandicapable

KAN-G0-0JUMP

Enfants de 3 a 10 ans
-

a&ﬁ

/‘\

Horaires : mercredi

16h30 a 17h30
Lieu : Gymnase ASCAP a

Montbéliard

Adultes et +16 ans

Horaires : mercredi

17h30 a 18h30
Lieu : Gymnase ASCAP a

Montbéliard

Myriam CARISEY

kangoojump@ascap25.com

) 0618798202




’Adolescents et Adultes

CONTACT

@ascap.karting g

> Adultes de +18 ans

> P-Sorties touristiques en groupe

CONTACT



}Enfants de6a 11 ans

» > Horaires : mercredi
10h15a 11h15

}Enfants de 11 a 15 ans

» > Horaires : mercredi

14h50 a 15h50
» P Lieu : Gymnase ASCAP,

Montbéliard

CONTACT

£

C¢H>)HESS =

AUTOMOBILE OPEL

BELFORT




ECOLE DE PADEL 6 A 18 ANS

»» p Proposition de 25 séances sur
I'année (1h00 ou 1h15 par semaine)

L]
‘h.*.'

@ascaptennispadel

ECOLE DE PADEL ADULTE

»»» Proposition de 10 séances sur
I'année de 1h15

LOCATION DE TERRAIN

— FAC OK" &
m @ascaptennispadel . CONTACT

Plusieurs forfaits et plusieurs
créneaux sont disponibles!

Lieu : ASCAP Tennis Padel, rue Bois la Dame - Montbéliard




PADEL SANTE

Adultes

Proposition d’'une séance de
: 1h00 par semaine sur 'année
) .. Lieu : ASCAP Tennis Padel, rue
Bois la Dame a Montbéliard

@ascaptennispad’ & W

Marine
padelsanteascap@gmail.com

) 0662870290

PILATES

Adultes et +16 ans

Horaires : mercredi

19h30 a 20h30

Lieu : Salle de convivialite,
Gymnase ASCAP a Montbheliard

pilates@ascap25.com

()03 8195 27 68




> Adultes et +16 ans

» b pHoraires : vendredi
12h00 a 13h15

» b p Lieu : Salle de convivialite,
Gymnase ASCAP a Montbéliard

CONTACT

} Adultes et +16 ans
» P PHoraires : jeudi - 17h30 a 18h30

» > Lieu : Siege ASCAP a Montbéliard

CONTACT



’ Enfants +10 ans et Adultes

» P> Horaires : vendredi
19h30 a 21h00

Lieu : Gymnase ASCAP a
Montbéliard

CONTACT

444

R G Bl 1 D |
|

> Adultes et +16 ans

> Horaires : lundi - 11h50 a 12h50

» P Lieu: Gymnase ASCAP a
Montbéliard

CONTACT




> Enfants et Adultes

CONTACT

culture

Kl CLUB

Montpeliard
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Adultes et +16 ans

CONTACT

STRETCHING, FORCE ET ENERGIE

Adultes et +16 ans

Lieu : Centre Culturel
Simone Velil

Horaires :

Stretching / Swing
lundi - 11h30 a 12h30

. Renforcement musculaire doux
Pauline MONTEIRO lundi - 12h35 a 13h35

gym@ascapzs.com
Gym tonique et ludique

@06 63 92 69 07 mercredi - 18h15 a 19h15




GALAXIE TENNIS 3 A 10 ANS

» P> Proposition de 30 séances sur
I'année

CLUB JUNIOR 11 A 18 ANS

» b » Plusieurs forfaits et plusieurs
créneaux sont disponibles!

ECOLE DE TENNIS ADULTES

» P> Proposition de 30 séances sur
I'année

LOCATION /7 COTISATION

» ¥ Plusieurs forfaits et plusieurs
créneaux sont disponibles!

@ascaptennispadel o}

CONTACTS

Lieu : ASCAP Tennis Padel, rue Bois la Dame - Montbéliard




Loisirs a partir de 8 ans

Horaires
e mercredi - 18h00 a 20h00
e vendredi - 18h00 a 20h00

Lieu : Gymnase Lou BLAZER,
Montbéliard

CONTACT

INFORMATIONS /7 INSCRIPTIONS

L'’ASCAP est ouverte a toutes et a tous !

Pour vous inscrire aux activités ASCAP
ou obtenir des renseighements,

WWW.ascap25.com
03 81 95 27 68
contact@ascap25.com




. ECOLE DE VTT
A PARTIR DE 8 ANS

> Sortie en groupe les samedis
matins

RANDONNEE MENSUELLE

> Enfants de +10 ans

» > Proposition de plusieurs séances
en saison de pratique

74\ — SEJOURS VTT

> Proposition de 2-3 séjours par an
pour les enfants de +8 ans et les

VTT h
@ViTsochaux - RANDONNEE HEBDOMADAIRE
> Adultes et +16 ans

tous les mercredis apres - midi

CONTACT




www.ascapz25.com | 06.71.03.85.20
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CYCLO-TOURISME

«v?) LA LIONNE
31 MAI 2026

0000

Famille Loisirs Confirmé Sportif

WWW.ASCAP25.COM
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MONTBELIARD PONT-DE

RUE DES VOSGES ECO
GYMNASE ASCAP VERM




Adultes et +16 ans

Horaires : lundi - 18h15 a 19h45

Lieu : Siege ASCAP a Montbhéliard

Sandrine BIGEY
yoga@ascap25.com

) 06 189539 36

@

Zumba Kids / Kangoo Jump
de3a10ans

Horaires : mercredi
16h30 a 17h30

Adultes et +11 ans

Horaires : mercredi - 18h30 a 19h30
Lieu : Gymnase ASCAP a Montbeéliard

Horaires : jeudi - 18h00 a 19h00
Lieu : Centre culturel Simone
Veil a Montbéliard

Myriam CARISEY

zumba@ascap25.com

R) 06 18 79 82 02

@




PARTENAIRES
g ANTIS Crédit &2 Mutuel
CS b ZJS; S 2TOCN «# Mutue

Y, |R?.’Sf1€tbéuard %nlbéliard

AGGLOMERATION

ville d’ .
udincourt

f{ 3 RECGION
Ministere | BOURCOCNE
/ de la Jeunesse FRANCHE U o s
et des Sports COMTE

le Département

Montbéliard

-

¢>)HESS &

AUTOMOBILE OPEL

BELFORT

E.Leclerc @ @’ DECATHLON

IE T RCV
S . — N ToutMontbeliard.com pyw————
—t e I c I le Média Internet de Montbéliard. votre nouveau

REPUBLICAIN réflexe radio !
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